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زندگی نامه فروید

مادرباخوبیرابطهکهآمددنیابهیهودیخانواده ایدر،۱۸۵۶سالمهششمدرفرویدزیگموند▪
حدیتاودترسرپدروبودستایشگروگرممادر.داشتمنفیتریگرایشپدربهنسبتوداشت

وودکک-مادررابطهاهمیتدربارهفرویدروان کاوینظریهدروالدینیالگویاینوتحقیرشده،
انواده اشخکهبودسالگیچهاروبودفرزندهشتازارشدفرزنداو.استشدهمنعکسادیپعقده

عصب شناسیهبوکردتحصیلپزشکیرشتهدرویندانشگاهدرفروید.کردندمکاننقلوینبه
هیپنوتیزمباهیستریدرمانتأثیرتحتوکردکارپاریسدرشارکونظرزیرمدتیاو.شدعلاقه مند

.دادتوسعهراکاتارتیکروشوکردهمکاریبروئرجوزفباوین،بهبازگشتازپس.گرفتقرار
اوخوابتعبیرکتاب.کردابداعراآزادتداعیروشوگرفتفاصلههیپنوتیزمازتدریجبهفروید

بهابتلایلدلبهفروید.می رودشماربهروان شناسیتاریخدرعطفینقطهوشدمنتشر۱۹۰۰سالدر
رسیدنقدرتبهبا.کردتحملراجراحیسهوسیشدید،کشیدنسیگارازناشیفکسرطان

درسرانجام.کردترکلندنمقصدبهراوین۱۹۳۸سالدراووشدسوزاندهکتاب هایشنازی ها،
رهنگفوهنرادبیات،روان شناسی،براوتأثیرودرگذشتلندندر۱۹۳۹سالسپتامبرسوموبیست

.استانکارغیرقابلهمچنانمعاصر،



لیبیدو و غرایز

واروسیازندگیغریزه:می شودهدایتبنیادینغریزهدوتوسطانسانبودمعتقدفروید▪
منبعکهمی نامندلیبیدورازندگیغریزهبهمربوطروانیانرژی.تاناتوسیامرگغریزه
بهناهشیاررایشگنیزمرگغریزه.استخلاقیتوتولیدمثللذت،بقا،برایانگیزشاصلی
باوربه.ودمی ششاملرااولیهبی جانحالتبهبازگشتوپرخاشگریخودتخریبی،سمت

.استیادینبننیرویدوایندائمیکشمکشومتقابلکنشحاصلانسانرفتارفروید،
مرکز،تاینومی شودمتمرکزبدنگوناگوننواحیبررشد،مختلفمراحلدرلیبیدو
انرژید،می خورشیرنوزادوقتیمثال،برای.می دهدتشکیلراجنسی-روانیمراحلاساس
موضوعیسوبهانرژیهمانمی شود،عاشقفردوقتیواستمتمرکزدهانناحیهدرلیبیدو
نت،خشوپرخاشگری،مانندرفتارهاییدرراخودنیزمرگغریزه.می گرددروانهعشق

کهبوداورباینبرفروید.می دهدنشانمنفیتجاربتکراربهتمایلحتیوجنگ طلبی
اصلیمنبعسرکوب،اینواستغریزهدواینسرکوبحالدرهموارهبشریتمدن

.می رودشماربهروانیتعارضات



ساختار شخصیت
.فراخودوخودنهاد،:می داندشدهتشکیلمتعاملامامجزانظامسهازراشخصیتفروید

نهاد

. کندمیعمللذتاصلاساسبرومی شودمحسوبروانیانرژیتماممنبعاست،ناهشیارکاملاًکهنهاد
قوانین،یت،واقعبهتوجهیهیچبدوناست،دردازاجتنابونیازهاارضایفوریجستجویمعنایبهلذتاصل

محضبههکمی کندعملنوزادیماننددرستواستخودخواهوبی صبرتکانشی،نهاد.رفتارعواقبیااخلاق
ونمی شناسدمنطقیهیچنهاد.شودسیرفوریتامی زندفریادمکان،وزمانبهتوجهبدونگرسنگی،احساس

درکهاستبخشیهماننهادبزرگسالی،در.دهدتشخیصراخیالیچیزوواقعیچیزبینتفاوتنمی تواند
.«می بیندسیکچهنیستمهمبخور،وبردارالآن»می گویدبی درنگفروشگاه،درشکلاتیکدیدنموقعیت

بهراه هاخواستاینکهاستخودوظیفهومی کندتحمیلخودبهسانسوربدونراغریزیخواسته هاینهاد
.کندمدیریتواقع بینانهنحوی



ساختار شخصیت
خود

صلا.می نمایدکارواقعیتاصلاساسبرومی کندعملهوشیاریسطحدرعمدتاً نهاد،خلافبرخود
رابطیاطهواسواقعدرخود.شودفراهمایمنومناسبشرایطکهزمانیتانیازارضایدرتأخیریعنیواقعیت

آیاکهندمی کبررسیخوداست،نیازیکفوریارضایخواهاننهادکهزمانی.استبیروندنیایونهادبین
رافوریعملجلویخودنباشد،مناسباگر.خیریااستمناسبوایمنمکان،ولحظهایندرآنارضای

واقع بینومنطقی،خود.سازدبرآوردهرانیازآنزمانیچهوکجاچگونه،کهمی کندبرنامه ریزیومی گیرد
الزاماتودفراخواخلاقیمحدودیت هاینهاد،تکانشیخواسته هایمیانراتعادلداردوظیفهواستبرنامه ریز

تاکندصبرهکمی گویداوبهخوداست،گرسنهکلاسسرکهفردیمثال،برای.کندبرقراربیرونیمحیط
است،المسشخصیتنشانهقویخود.بخوردراغذایشمدرسهحیاطدرسپسودرآیدصدابهتفریحزنگ

یاآید،یدپدلذت طلبوتکانشیفردیوشودچیرهفردبرنهادیامی شودباعثضعیفخودکهحالیدر
.شوددائمیگناهاحساسگرفتاروکمال گراوسواسی،فردیوگرددمسلطاوبرفراخود



ساختار شخصیت
فراخود

. رودمیشماربهفردآرمان هایوارزش ها،اخلاقیوجداننمایندهکهاستشخصیتنظامسومینفراخود
،می کندعملناهشیارسطحدرعمدتاً واستجامعهومربیانوالدین،هنجارهایومعیارهادرون شدهفراخود
رمانآووجدان:استشدهتشکیلزیرمجموعهدوازفراخود.می یابدراههوشیاریبهآنازبخش هاییهرچند

ایجادیمانیپشوشرمگناه،احساسنادرست،رفتارهایبرابردرکهاستفراخودتنبیه گربخشوجدان.خود
رزشمندیاوافتخارغرور،احساسخوب،رفتارهایبرابردرکهاستپاداش دهندهبخشنیزخودآرمان.می کند

فردیمثال،ایبر.واقعیتیالذتاساسبرنهمی کند،عملاخلاقیکمالاصلاساسبرفراخود.می بخشدفردبه
آدمیعنیدزدی،استدیگریمالاین»می گویداوبهفراخودشمی کند،پیداخیاباندرراپرپولیپولکیفکه

انجامتیدرسکارکهمی کندغروراحساسبرگرداند،راکیفاگرو«دادخواهدعذابتوجدانتوهستیبدی
توسطباشد،اخلاقیکاملاًمی خواهدکهفراخودوببردلذتفوریمی خواهدکهنهادمیانتعارض.استداده
.می شودمدیریتخود



سطوح هشیاری

.می کندتقسیمناهشیارونیمه هشیارهوشیار،سطحسهبهراانسانذهنفروید

آگاهیآنهاازکنونیلحظهدرفردکهاستخاطراتیوادراکاتاحساسات،افکار،تمامشاملهوشیارسطح
مطالبیشاملنیمه هشیارسطح.می شوددیدهآببالایکهاستیخیکوهکوچکنوکبخشاین.داردکامل
مانندشوند،ریهوشیاواردمی توانندتلاشکمیباوراحتیبهامانیستند،توجهکانوندرحاضرحالدرکهاست

ناهشیارذهن،بخشبزرگترینومهم تریناما.دیروزغذاییبرنامهیادبستانمعلمنامخود،قدیمیتلفنشماره
وراندحل نشدهتعارضاتدردناک،خاطراتسرکوب شده،امیالغریزی،تکانه هایتمامانبارناهشیار.است

محتوایبهمستقیمدسترسی.شده اندداشتهنگهدورهوشیاریازکهاستقبولغیرقابلآرزوهایوکودکی
ارخودروان رنجورعلائمونمادهاشوخی ها،زبانی،لغزش هایرویاها،درمحتوااینامانیست،ممکنناهشیار

خودخانهاربابماومی شودهدایتناهشیارنیروهایتوسطعمدتاًانسانرفتاربودمعتقدفروید.می دهدبروز
باشد،کردهشفراموراخاطرهایناستممکنشدهگزیدهسگتوسطکودکیدرکهفردیمثال،برای.نیستیم

.داردناهشیاردرریشهترساینکهمی ترسد،سگازمشخصدلیلبدونبزرگسالیدراما



سطوح هشیاری



اضطراب

او.تاسکمیندرخطریمی دهدهشدارفردبهکهاستمبهموناخوشایندحالتیکاضطرابفروید،نظراز
نیایددرملموسوعینیخطرازترسکهواقعیتاضطرابنخست،.می کندمتمایزهمازرااضطرابنوعسه

کهیکنوروتاضطرابدوم،.وحشیحیوانیکحملهیاارتفاعازسقوطتصادف،ازترسماننداست،بیرون
مثال،برای.شودمجازاتخاطرشبهکهدهدانجامکاریفردوشودخارجکنترلازنهادکهاستاینازترس

فحشجمعدرهانناگاستنگرانکهفردییامی ترسد،پدربهنسبتخشمشخاطربهشدنتنبیهازکهپسری
بیرونیناظرهیچکهزمانیحتیاست،گناهاحساسووجدانازترسکهاخلاقیاضطرابسوم،.بزندبلندی
باوربه. کندمیگناهوشرماحساسنشود،متوجهکسیاگرحتیاست،گفتهدروغکهفردیمثلاً .نداردوجود

خودهکهنگامی.دارندفراخودوخودنهاد،میانتعارضدرریشهدوهراخلاقیونوروتیکاضطرابفروید،
طراباضاینکاهشبرایخودومی کندبروزاضطرابکند،مدیریتراتعارضایندرستیبهنمی تواند

.می شوددفاعیمکانیسم هایدامنبهدستناخوشایند،



مکانیسم های دفاعی

نهاد،میانتعارضازناشیاضطرابکاهشبرایخودکههستندناهشیاریراهبردهایدفاعی،مکانیسم های
ویابدهاییرروانیدردازفردتامی کنندتحریفراواقعیتمکانیسم هااین.می بردکاربهواقعیتوفراخود
.می کنندعملفردآگاهیبدونمعمولاً

افکار،آنطیکهودمی شگفتهفرآیندیبهواپسرانی.استواپسرانیدفاعی،مکانیسمبنیادی ترینونخستین
نگهداریناهشیاردروشدهراندهبیرونهوشیاریاززوربهقبولغیرقابلودردناکامیالیاتکانه هاخاطرات،
اینزیراورد،آخاطربهرامیلیاخاطرهآننمی تواندوجههیچبهمی کند،تجربهراواپسرانیکهفردی.می شوند

قرارسیجنآزارموردکودکیدرکهشخصیمثال،برای.استشدهخارجهوشیاریدسترسازکلیبهمحتوا
.کندبازیابیراهاآننتواندنیزبزرگسالیدرحتیوکندفراموشکلیبهراخاطراتآنتماماستممکنگرفته،

.استدهشتحقیرمانباعثکهاستشخصینامیاسختامتحانزمانکردنفراموشواپسرانی،روزمرهنمونه
شدیدحدازشبیاگرامااست،ضروریروزمرهعملکردبرایبلکهطبیعی،تنهانهواپسرانیبودمعتقدفروید
.گرددمنجرتبدیلیفلج هاییابیمارگونهفراموشی هایمانندروان رنجورعلائمبهمی تواندشود،



مکانیسم های دفاعی

قبولغیرقابلنه هایتکایااحساساتافکار،ویژگی ها،فردفرافکنی،در.استفرافکنیدفاعی،مکانیسمدومین
راراندیگبداند،بدصفتآنصاحبراخوداینکهجایبهکهطوریبهمی دهد،نسبتدیگرانبهراخود

.می کندتهممخیانتبهراهمسرشدائماًمی کند،خیانتهمسرشبهکهمردیمثال،برای.می بیندآنبهمتصف
ازکهکسیهمچنین.«می کنندتقلبکلاسهمه»می گویداطمینانبااست،کردهتقلبخودشکهدانشجویی

.می اندازدراهبههمجنس گرایانعلیهرامبارزهشدیدترینمی ترسد،خودشدرونهمجنس گرایی

برجنسی،یلمیاخشممعمولاًقوی،هیجانیکتخلیهازاستعبارتجابجایی.استجابجاییمکانیسم،سومین
کلاسیکلمثا.استدست نیافتنییاخطرناککهاصلیهدفجایبهدسترس تردروبی خطرترهدفیروی

ابرازاوبهقیماًمستراخودخشمنمی تواندامااستعصبانیبسیاررئیسشدستازکهاستکارمندیجابجایی،
زندانفروهمسراینجا،در.می زنددادفرزندانشوهمسرسرومی کندحملخودباخانهتاراخشمایناو.کند

بهواستانیعصبدوستشدستازکهاستفردیدیگر،مثال.هستندرئیسبهنسبتبی خطرتریهدف های
می شود،هدیدبسیارنیزرویاهادرجابجایی.می کوبدزمینرویمحکمراخودکیفمستقیم،درگیریجای
.می شوددادهنسبتدیگرشخصبهشخصیکبهنسبتاحساساتکهجایی



مکانیسم های دفاعی

قبولقابلوییعقلامنطقی،بهانه هایساختنمعنایبهواستدفاعیمکانیسم هایرایج ترینازیکیمنطقی سازی
.دارندناپذیرفتنیایناهشیارغیرمنطقی،ریشه ایواقعدرکهاستتکانه هایییاتصمیم هاشکست ها،رفتارها،برای
واقعیوانگیزهبامواجههازتامی سازدخودرفتاربرایمعقولظاهربهتوجیهیمنطقی سازی،طریقازفرد

رشتهاینالحهربه»می گویدونشدهقبولامتحاندرکهاستدانشجوییمشهور،مثال.کنداجتنابآنشرم آور
پیرویاعدهقاینازانگوروروباهتمثیلادبیات،در.«نداشتشخصیعلاقهمنبهاستاد»یا«نداشتارزشاصلاً

.«هستندترشانگورها»می گویدبرسد،انگورهابهنمی تواندکهروباهی:می کند

اضطراب آوروناپذیرفتنیتمایلیاتکانهیکفردآن،طیکهاستدیگریدفاعیمکانیسموارونه،واکنش
زنیمثال،رایب.می دهدنشانخودواقعیتمایلبامتضادکاملاًرفتاریومی کندتبدیلآنعکسبهراناهشیار

زنآنازممکنحالتشدیدترینبامیل،اینابرازجایبهدارد،جنسیمیلدوستشهمسربهناهشیارانهکه
نممکنمی خواهد،رافرزندشناهشیارانهکهمادری.می کندخطاب«هرزه»و«زن باره»رااوومی کندبدگویی

افراطی،همیشهوارونهواکنش.کندمراقبتاوازافراطیشکلبهوشوداونگرانومحافظحدازبیشاست
 شده ایمعکوسوواقعیتمایلآن،پسدرکهمی دهدنشانبودنافراطیهمینواستانعطاف ناپذیروخشک
.داردوجود



مکانیسم های دفاعی

غریزهیژهوبهغرایزانرژیوالایش،در.استدفاعیمکانیسمسازنده ترینوسالم ترینفروید،نظرازوالایش
به.هستندشدههپذیرفتوخلاقانهارزشمند،اجتماعینظرازکهمی شودهدایتمسیرهاییبهپرخاشگری،وجنسی
بسیارفردیکمثال،ایبر.می کندتبدیلوالاومفیدفعالیت هایبهراخودناپذیرفتنیتکانه هایفرددیگر،عبارت

قالبدروعملاتاقدرراخودپرخاشگریکهطوریبهشود،ماهرجراحیکبهتبدیلاستممکنپرخاشگر
فرویدنظرازشعروادبیاتموسیقی،هنری،شاهکارهایازبسیاریهمچنین،.کندتخلیهبدنبافت هایبریدن

.هستندسرکوب شدهجنسیمیلوالایشحاصل
ومی ورزدامتناعدردناکوآشکارواقعیتپذیرشازفردآندرکهاستابتدایی ایبسیاردفاعیمکانیسمانکار،
مشکلیهیچمن»دمی گویکهپیشرفتهسرطانبهمبتلابیمار.نداردوجوداصلاًواقعیتآنگوییمی کندرفتار

«می کنمیحتفرگاهیفقطنیستم،معتادمن»می گویدکهمعتادییا«استکردهاشتباهآزمایشگاهندارم،
.هستندانکارازنمونه هایی

وقبلیمراحلهبشدید،اضطرابواسترسبامواجههدرفردآندرکهاستمکانیسمینیزپسرفتیابازگشت
کهاله ایسپنجکودکمثال،برای.می دهدنشانخودازکودکانه ایرفتارهایوبازمی گرددخودرشدایمن تر

کهگسالیبزرفردیامی مکد،راشستشومی کندشب ادراریدوبارهخانواده،درجدیدنوزادآمدندنیابهازپس
ازه اینموندوهرمی دهد،فحشومی زندبوقلجبازکودکیکمانندومی شودعصبانیشدیدترافیکدر

.هستندپسرفت



جنسی-مراحل رشد روانی

اینتجربیاتومی گیردشکلکاملطوربهتقریباًزندگیاولسالپنجدرانسانشخصیتبودمعتقدفروید
مقعدی،دهانی،)متوالیمرحلهپنجدرراجنسی-روانیرشداو.می ریزدرابزرگسالیشخصیتبنیاندوران،

نامبهبدنازخاصیهناحیکبرلیبیدوانرژیتمرکزبامرحلههرکهمی کندتوصیف(تناسلیونهفتگی،آلتی،
طتوسچالشاینحلنحوهوداردراخودخاصروانیچالشمرحلههر.می شودمشخصاروژنیاحساسناحیه

.می شودبیتتثآندریامی کندعبورمرحلهاینازسالمکودکآیاکهمی کندتعیینوالدین،رفتاروکودک
لیبیدویانرژیازشیبخوکندعبورمرحلهیکازکاملطوربهنتواندفردکهمی شودگفتهوضعیتیبهتثبیت
توسطحساسهناحیآنبیش ارضایییاکم ارضاییدلیلبهمی تواندتثبیت.داردنگهباقیمرحلهآندرراخود

مرحلهآنباکهدمی شوبزرگسالیدرخاصیشخصیتیویژگی هایبروزبهمنجرتثبیتیهر.شودایجادوالدین
می توانتنهالکهبیافت،رهاییتثبیت هاازکاملطوربهنمی توانهرگزکهبودباوراینبرفروید.استمرتبط
.می شوندتشریحترتیببهمرحلهپنجاینادامه،در.دادکاهشراآنهاشدت



جنسی-مراحل رشد روانی

دهانیمرحله

دهان،،لذتاصلیمنبعوحساسناحیهدوره،ایندرومی یابدادامهسالگییکحدودتاتولدازدهانیمرحله
دنیایوردمی بلذتدهان،باکردنلمسوگرفتنگازبلعیدن،مکیدن،طریقازنوزاد.استکاموزبانلب ها،
مرحله،ایندراگر.استخوردنشیرطریقازتغذیهمرحله،ایندرفعالیتمهم ترین.می شناسدراخوداطراف

،(بیش ارضایی)شوددادهمکیدناجازهاوبهحدازبیشیا(کم ارضایی)شودگرفتهشیرازحدازبیشیاکودک
گیرنده-دهانییتشخصاول،نوع:می کندبروزشکلدوبهبزرگسالیدردهانیتثبیت.می دهدرخدهانیتثبیت
صحبتبهولعمداد،جویدنناخن،مکیدنشدید،کشیدنسیگارپرخوری،مانندرفتارهاییشاملکهاست

وم،دنوع.شوددادهآنهابهچیزهمهدارندانتظارافراداین.استحدازبیشخوش بینیوزودباوریکردن،
وکلامیمسادیسپرخاشگر،کلامیدادن،فحشزدن،طعنهبدبینی،شاملکهاستتهاجمی-دهانیشخصیت

تثبیتتیززبان،منتقدانوطنزپردازانازبسیاریبودمعتقدفروید.استکلماتبادیگراننمادینگرفتنگاز
.دارندتهاجمی-دهانی



جنسی-مراحل رشد روانی

مقعدیمرحله

دفعآیندفرومقعدلیبیدو،حساسناحیهدوره،ایندرومی یابدادامهسالگیسهتایکحدودازمقعدیمرحله
رحله،ماینرویدادمهم ترین.می آورددستبهمدفوعدفعیاداشتننگهازراخودلذتکودک.استمدفوع

کودکخصیتشبرعمیقیتأثیرمسئله،اینباوالدینبرخوردنحوه.استوالدینتوسطرفتنتوالتآموزش
شکلبهاستممکنکودکباشند،تنبیه گروموعداززودترسختگیر،حدازبیشوالدیناگر.می گذارد

تمیزکارمال گرا،کوسواس،حدتامنظمخسیس،لجباز،بزرگسالیدرافراداین.شودتثبیتخویشتندار-مقعدی
آموزشیاصلاًیادباشنسهل گیرحدازبیشوالدیناگردیگر،سویاز.هستندتشریفاتوزمانبهمقیدافراطی،
غیرقابلولخرج،،شلختهبی نظم،بزرگسالیدرافراداین.می شودتثبیتدفعی-مقعدیشکلبهکودکندهند،

افراطینظمپول، آوریجمعمثلویژگی هاییبودمعتقدفروید.هستندتخریب گرگاهیوبی مسئولیتپیش بینی،
.دارندمقعدیمرحلهحل نشدهتعارضاتدرریشههمگیلجاجت،و



جنسی-مراحل رشد روانی

فالیکیاآلتیمرحله

.استلیتناساندامبرلیبیدوتمرکزدوره،ایندرومی یابدادامهسالگیششتاسهحدودازفالیکمرحله
رویدادمهم ترین.دمی پردازجنسیکنجکاویبهومی بردپیدخترانوپسرانبینآناتومیکیتفاوتبهکودک

ناهشیارطوربهپسرادیپ،عقدهدر.استدختراندرالکتراعقدهوپسراندرادیپعقدهشکل گیریمرحله،این
دچارپسراست،قدرتمندترپدرکهآنجااز.می بیندرقیبعنوانبهراپدرومی کندپیداجنسیعلاقهخودمادربه

وارزش هامردانه،ویژگی هایومی کندهمانندسازیپدرباپسرتعارض،اینحلبرای.می شوداختگیازترس
فروید.می بیندرقیبرامادرومی کندپیداعلاقهپدربهدخترالکترا،عقدهدر.می سازددرونیراپدرجنسینقش

اینمقصررامادرومی شودتناسلیآلتحسادتدچارونداردتناسلیآلتکهمی شودمتوجهدختربودمعتقد
مرحلهدرثبیتت.آورددستبهراپدرغیرمستقیمطوربهتامی کندهمانندسازیمادربادخترسپس.می داندنقص

تمایلوجنسیتیهویمشکلاتشکننده،عزت نفسافراطی،جاه طلبیبی جا،غرورخودشیفتگی،بهمنجرفالیک
حسادتوممفهویژهبهاست،دیدهخودبهرانقدهاشدیدترینفرویدنظریهازبخشاین.می شودخودنماییبه

.داردآشکاریجنسیتیسوگیریکهتناسلیآلت



جنسی-مراحل رشد روانی

کمونیانهفتگیمرحله

بهبیدولیانرژیدوره،ایندر.می رسدفراسالگییازدهتاششحدودازنهفتگیدورهفالیک،مرحلهازپس
بهود،خبدنبرتمرکزجایبهکودک.می یابدکاهشکودکجنسیعلاقهودرمی آیدآرامونهفتهحالت

براییفرصتدورهاین.می پردازدهمجنس بازسرگرمی هایوورزشدوستی ها،تحصیلی،اجتماعی،مهارت های
نهفتگیدورهدرتثبیت.استاجتماعیوشناختیتوانایی هایتوسعهوفرهنگیهنجارهاییادگیریخود،رشد
میمیتصازاجتنابوبزرگسالیدرصمیمانهروابطبرقراریدرناتوانیبهمنجردهد،رخاگرامااست،نادر

.می شودجنسی



جنسی-مراحل رشد روانی

تناسلیمرحله

بلوغ،شروعابمرحله،ایندر.می یابدادامهزندگیپایانتاومی شودآغازبعدبهسالگییازدهازتناسلیمرحله
خودارضاییکهیکفالمرحلهبرخلافامامی گردد،متمرکزتناسلیاندامبرومی شودفعالدیگربارلیبیدوانرژی

ایننهاییهدف.استدیگرانبابالغانهجنسیرابطهدنبالبهفردتناسلیمرحلهدربود،غالبخودشیفتگیو
کهکسی.تاسبزرگسالینقش هایایفایوبالغانهازدواجواقعی،صمیمیتسالم،ورزیدنعشقتواناییمرحله،

وصمیمانه،متعهدانهرابطه ایمرحلهایندرمی تواندباشد،گذاشتهسرپشتموفقیتباراقبلیمراحلتمام
.کندبرقرارلذت بخش



طبیعت و ماهیت انسان از دید فروید

رفتاریهیچاستتقدمعاو.داردانسانماهیتبهنسبتبدبینانهنسبتاًوزیست شناختی،جبرگرادیدگاهیفروید
بیانگریهمگبیماری،علائمحتیوفراموشیشوخی،رویا،زبان،لغزشدارد؛معناچیزهمهونیستتصادفی

تصمیمات،زاعظیمیبخشزیرا،نیستخودخانهاربابانسانفروید،نظراز.هستندناهشیارتعارضات
ذاتاً انسان.ردندامستقیمدسترسیآنهابهکهمی شودهدایتناهشیارینیروهایتوسطاورفتارهایواحساسات
یزندگتاکنندسرکوبراغرایزاینناچارندجامعهوتمدنواستتکانشیوخودخواهلذت جو،موجودی

اخلاقیمحدودیت هایونهادغریزیخواسته هایبینکشمکشیهمیشهاستمعتقدفروید.شودممکنجمعی
معتقدوداردیدتأکگذشتهتعیین کنندهنقشبراو.می رسدواقعیآرامشبهندرتبهانسانوداردوجودفراخود

سرکوب شدهخاطراتدهبربزرگسالیدرانسانومی گیردشکلکاملطوربهتقریباًسالگیپنجتاشخصیتاست
انتظار توانمیحداکثرونداردوجودمطلقخوشبختیوکاملرستگاریفروید،نظراز.استخویشکودکی

ایندرفرویدوفمعرجمله.شودتبدیلزندگیازعادیومعمولیشکایتبهنوروتیکبدبختیازفردکهداشت
.تاسزندگیازمعمولیشکایتبهنوروتیکبدبختیتبدیلروان درمانی،هدفکهاستاینزمینه



روش های ارزیابی

آزادتداعی

.استآزاداعیتدآنهامهم ترینکهکردابداعخاصیارزیابیروش هایناهشیار،محتوایبهدسترسیبرایفروید
شذهنبهآنچههرسانسوری،هیچبدونوآرامشحالتدرکهمی شودخواستهبیمارازآزاد،تداعیروشدر

معمولاً بیمار.ندبرسنظربهبی معنییاآزارندهشرم آور،نامربوط،احمقانه،افکارآناگرحتیکند،بیانرامی رسد
بیمارداعی هایتجریانبردرمانگرچهرهحالاتتامی نشینداوسرپشتدرمانگرومی کشددرازکاناپهیکروی
می گوید،قرمزنماشییکازمی کند؛دنبالراخودافکارزنجیرهومی کندصحبتبهشروعبیمار.نگذاردتأثیر
پدربهناگهانودمی آیخاطرشبهبی دندانشعمویبعدمی کند،فکرهویجبهبعدمی افتد،تابستانیادبهبعد

می شود،عصبانیمی کند،مکثبیمارکهمی گرددنقاطیدنبالبهدرمانگرمیان،ایندر.می رسدعصبانی
شاننومی نامندمقاومترانقاطاین.می کندعوضناگهانراموضوعیامی شودقرمزمی کند،گریهمی خندد،

بانه)یماربخودکمکبادرمانگر.استشدهنزدیکناهشیاراضطراب آوروحساسمحتوایبهبیمارکهمی دهد
ناهشیارتوایمحبهوکندکشفراتداعی هااینمیانارتباطاتونمادهاالگوها،می کندسعی(خودسرانهتفسیر
حلیلیتروان درمانیرویکردهایبرخیوروان کاویدراصلیابزارهایازیکیهمچنانآزادتداعی.یابددست

.می شودمحسوب



روش های ارزیابی

خوابتحلیل

نمادینوپوشیدهارضایرویاها،بودمعتقدومی نامید«ناهشیاربهسلطنتیشاهراه»راخوابتحلیلفروید
وآشکارمحتوای:می شودقائلتمایزرویاهربرایمعناسطحدوبیناو.هستندناهشیارسرکوب شدهآرزوهای

صورتبهومی آوردیادبهخوابازشدنبیدارازپسفردکهاستچیزیهمانآشکار،محتوای.نهانمحتوای
کهاستویاراصلیوواقعیمعناینهان،محتوایاما.می کندروایتآشفته،یابی معنیاغلبظاهری،داستانیک

ثال،مبرای.استفردناهشیارتعارضاتوترس هاآرزوها،نشان دهندهوشدهپنهاناستعاره هاونمادهاپسدر
ایگاهجدادندستازترسجنسی،شکستازترسمانندنهانیمحتوایاستممکنپله هاازافتادنرویای

وظیفهواسترسانسووپوششیکآشکارمحتوایبودمعتقدفروید.باشدداشتهتنبیهازترسیااجتماعی
از.یابددستهاننمحتوایبهرویا،عناصرپیرامونآزادتداعیازاستفادهباوبیمارکمکباکهاستایندرمانگر

اشیاء.ستندهمردتناسلیآلتنمادمدادونیبادکنک،چتر،عصا،چاقو،مانندسختوبلنداشیاءفروید،نظر
کردنپروازا،پله هازرفتن.هستندزنتناسلیآلتنمادجعبهوغاراتاق،صندوق،گلدان،مانندظروفوتوخالی

حال،اینبا.استتنبیهیااختگیازترسنماددندان هاافتادنوهستندجنسیعملنمادموزونحرکاتبرخیو
بهتوجهبابایدنمادهرمعنایوکردتفسیرجهانیوقالبیصورتبهنمی توانرانمادهاکهمی کردتأکیدفروید

.شودکشفبیمارهمانخاصتجربیاتوزندگی



روش های ارزیابی

لغزشهاتحلیل

روزمرهتباهاتاشبودمعتقدفروید.استفرویدیخطاهاییازبانلغزش هایتحلیلفروید،ارزیابیروشسومین
حتیولمهکیکاشتباهشنیدننوشتار،وگفتاردرلغزشاشیاء،کردنگمافراد،اسمکردنفراموشمانند

لوراناهشیارعارضاتتوخواسته هاخطاها،اینبلکه.نیستندبی معناوتصادفیهرگزشیء،یکتصادفیشکستن
می گویداما«ممی کنافتتاحراجلسه»بگویدمی خواهدکهاستقانونگذاریمجلسرئیسمعروف،مثال.می دهند

می خواهدهککسییا.استداشتهراجلسهپایانآرزویناهشیارانهمی دهدنشانکه،«می کنماختتاحراجلسه»
زشتکلمهیکهشبیرا«دوست داشتنی»کلمهناگهاناما«استدوست داشتنیاینقدرهمیشهایکسخانم»بگوید
.می کندتلفظ



روش های ارزیابی

انتقالتحلیل

ترس هاظارات،انتاحساسات،بیمار،آنطیکهاستناهشیارفرآیندیانتقال.استانتقالتحلیلروش،چهارمین
اگر.می کندیفرافکندرمانگربهراوالدین،ویژهبهخود،گذشتهزندگیمهمافرادبهنسبتخودتعارضاتو

.می شودخواندهنفیمانتقالشود،بدبینیاخصمانهعصبانی،اگروداردناممثبتانتقالشود،درمانگرعاشقبیمار
بیمارزیرااست،ودکیکاولیهتعارضاتکشفبرایابزارهاقدرتمندترینازیکیانتقال،تحلیلبودمعتقدفروید

خودوالدینابکودکیدرکهمی کندبازآفرینیراهیجانیورفتاریالگوهایهماندقیقاًدرمانگربارابطهدر
مانندکند،لمخترادرمانپیشرفتیاآزادتداعیجریانکهمی شودگفتهچیزیهربهنیزمقاومت.استداشته

ازودهنگامزخروجیاموضوعمکررتغییرطولانی،سکوتهزینه،پرداختکردنفراموشجلسات،بهآمدندیر
.می کنداجتنابناهشیاردردناکمحتوایبامواجههازبیمارکهمی دهدنشانمقاومت.جلسه



ارزیابی و نقد نظریه فروید

قوتنقاط

منسجموامعجنظریهاولینفرویداینکهنخست.داردنیزمهمیقوتنقاطفراوان،نقدهایوجودبافرویدنظریه
واحدامنظیکدررادرمانوشخصیتروانی،آسیب شناسیرشد،انگیزش،حوزه هایکهدادارائهراشخصیت

شناختیاسیروان شنبعدهاکرد؛جلبانسانرفتاردرناهشیارنقشبهراروان شناسیتوجهاودوم،.می دادپوشش
بررویدفتأکیدسوم،.می شوندانجامناهشیاروخودکارصورتبهذهنیپردازش هایازبسیاریکهدادنشان

روان شناسیمکاتبهمهتوسطتقریباً امروزهبزرگسالی،شخصیتشکل گیریدرکودکیاولیهتجربیاتاهمیت
ومی شودبمحسونوینروان درمانیپایه گذارفرویدچهارم،.متفاوتتعبیرهایباهرچنداست،شدهپذیرفته

.تندهساومدیونهمگیانتقال،ومقاومتکردن،صحبتاهمیتدرمانی،رابطهدرمان،جلسهمانندمفاهیمی
من،ناهشیار،رویدی،فلغزشادیپ،عقدهمانندمفاهیمیاست؛گستردهبسیارمعاصرفرهنگبرفرویدتأثیرپنجم،
ازکتابیگزهرکهکسانیحتیوشده اندروزمرهزبانواردواپسرانیوخودشیفتگیدفاعی،مکانیسمفرامن،
حوزهدررابی شماریپژوهش هایجرقهفرویدنظریهششم،.هستندآشنامفاهیماینبانخوانده اند،فروید

.هستنداومفاهیمبهاشارهازناگزیرنیزاومنتقدانحتیوزدرشدوانگیزششخصیت،



ارزیابی و نقد نظریه فروید
ضعفنقاط
همانیایتجربآزمونقابلیتعدمنقد،مهم ترینونخست.استمواجهجدیومتعددضعفنقاطبافرویدنظریه

سم هایمکانیومرگغریزهادیپ،عقدهفراخود،خود،نهاد،مانندمفاهیمی.استفرویدنظریهعلمیباورناپذیری
علمی هایروشطریقازیاکرداندازه گیریمستقیمطوربهراآنهانمی توانکهشده اندتعریفگونه ایبهدفاعی

نظریهطالاببرایراهیهیچاوگفتهبهزیراخواندشبه علمراروان کاویعلم،فیلسوفپوپر،کارل.نمودآزمایش
صدتاپنجاهبینعمدتاً بیماران،ازمحدودیبسیارتعدادمطالعهاساسبرراخودنظریهفرویددوم،.نداردوجودفروید

انسان هاهمهبهراخودنظریهفرویدوبودندویکتوریادوراندروینمتوسططبقهزنانعمدتاًبیماراناین.نهادبنانفر،
حسادتممفهو.داردوجودفرویدنظریهدرآشکارجنسیتیسوگیریسوم،.دادتعمیماعصارهمهوفرهنگ هاهمهدر

قابلمدرزن،روان کاوهورنای،کارن.می کندمعرفیحسودوعقده ایناقص،موجودیعنوانبهرازنتناسلی،آلت
درتناسلیآلتحسادتازقوی تربسیارمرداندررحمحسادتباشد،داشتهوجودحسادتیباشدقراراگرکهگفت
جنسیتبهرایزچهمهاومعتقدندمنتقدانازبسیاریوکردتأکیدجنسیغرایزبرحدازبیشفرویدچهارم،.استزنان

پنجم،.ارنددشخصیتدرمهمینقشنیزفردیبینواقتصادیفرهنگی،اجتماعی،عواملکهحالیدرداد،تقلیل
مستقیمببازتارابزرگسالشخصیتعملاًوگرفتنادیدهراکودکیدورانازپسجامعهوفرهنگنقشفروید

جلساتبهواستهزینه بروزمان بربسیارفرویدیروان کاویششم،.دانستزندگیاولسالپنجحل نشدهتعارضات
خاطربهمتسبهراخودبیمارانفرویدمعتقدندمحققانبرخیهفتم،.داردنیازسالچندینمدتبههفتهدرمتعدد

. کردمیایجادکاذبخاطراتترتیباینبهومی دادسوقبود،ندادهرخهرگزکهکودک آزاریصحنه هایآوردن



نتیجه گیری و جمع بندی

فعطنقطهیکامروز،روان شناسیدرآنخاصمفاهیمازبسیاریردونقدهاتماموجودبافروید،نظریه
کاملاًتیموجوداانسان هاکهدادنشانباراولینبرایفروید.می رودشماربهانسانشخصیتدرکدرتاریخی
کهمی شوددایتهناهشیارینیروهایتوسطآنهاروانیزندگیازبزرگیبخشبلکهنیستند،خودآگاهوعقلایی

وجسمیازهاینیباوالدینبرخوردنحوهویژهبهکودکی،اولیهتجربیاتکهدادنشاناو.استپنهاندیدشاناز
کهدادنشاناو.دبگذارتأثیرفردروانیآسیب پذیریوروابطشخصیت،بربعددهه هامی تواندکودک،عاطفی
انسانزندگیجدایی ناپذیربخشواقعیت،الزاماتواخلاقیمحدودیت هایغریزی،خواسته هایمیانتعارض

مترکیانمی پذیردراادیپعقدهیافراخودوخودنهاد،مانندمفاهیمیامروزعلمیروان شناسیهرچند.است
شخصیتدرعارضتنقشوکودکیتأثیر،(جدیدترتعریفبا)دفاعیمکانیسم هایناهشیار،اهمیتامامیپذیرد،
مطالعهرگذارتأثیوتاریخینظریه پردازیکعنوانبهبایدرافرویددیگر،عبارتبه.استتوجهموردهمچنان

فروید،نظریهباآشناییازپسدانشجویانمی شودتوصیه.روزآمدبالینیدانشبرایمنبعیکعنوانبهنهکرد،
مطالعهیزنرامعاصرنظریه هایو(اریکسونهورنای،آدلر،یونگ،)نئوفرویدینظریه هایمانندبعدینظریه های

.آورنددستبهانسانشخصیتازکامل تریتصویرتاکنند



دعای پایانی

تا تغییر دهم به من آرامشی عطا فرما تا بپذیرم آنچه را که نمی توانم تغییر دهم و شهامتی،! پروردگارا
آنچه را که می توانم و بینشی تا تفاوت این دو را بدانم؛

کنند؛رفتارمنمیلمطابقآنمردمودنیانباشممتوقعتاده،فهممرا

ذشته است، به من زیستنی عطا کن که در لحظه مرگ، بر بی ثمری لحظاتی که برای زیستن گ! خدایا
....حسرت نخورم و مردنی عطا کن که بر بیهودگی اش، سوگوار نباشم

! و بگذار تا آن را، خود انتخاب کنم، اما آن چنان که تو دوست داری 
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