مقیاس درجه‌بندی آینده‌نگری رابطه زناشویی
پاسخگوی گرامی محور زیر میزان پیش‌بینی شما از پایداری و رضایت ازدواجتان را برای سال‌های آینده اندازه‌گیری می‌کند. لطفا بین 1 تا 10 مشخص کنید که برای 1 سال آینده، 5 سال آینده و نیز 10 سال آینده فکر می‌کنید رابطه شما از نظر ثبات و رضایتمندی چگونه باشد. نمره 1 کمترین میزان رضایت و ثبات و نمره 10 بیشترین میزان رضایت و ثبات ازدواجتان را مشخص می‌کند.                                                                            
.                                                                            
· پیش‌بینی می‌کنید 1 سال بعد از نظر رضایت و ثبات ازدواج چگونه باشید.  
 بسیار بالا                                                                                                                                                             بسیار پایین     
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1



· پیش‌بینی می‌کنید 5 سال بعد از نظر رضایت و ثبات ازدواج چگونه باشید.  
 بسیار بالا                                                                                                                                                             بسیار پایین     
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· پیش‌بینی می‌کنید 10 سال بعد از نظر رضایت و ثبات ازدواج چگونه باشید.  
 بسیار بالا                                                                                                                                                             بسیار پایین     
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مقیاس درجه‌بندی آینده‌نگری رابطه زناشویی (PMRRS)[footnoteRef:1]: برای سنجش آینده‌نگری رابطه از سؤالات درجه‌بندی[footnoteRef:2] استفاده شد؛ به این صورت که از آزمودنی خواسته شد تا ثبات رابطه و همچنین رضایت از رابطه را در سه بعد آینده (1 سال آینده، 5 سال آینده، 10 سال آینده و بیشتر) براساس مقیاسی از 1 تا 10 درجه‌بندی کند. 1 به معنای پایین‌ترین سطح پیش‌بینی از ثبات و رضایت رابطه و 10 نشان‌دهنده بالاترین پیش‌بینی از ثبات و رضایت رابطه است. مجموع امتیاز‌های هر سه بعد آینده نشان دهنده نمره کلی فرد در آینده‌نگری رابطه در مؤلفه ثبات و مؤلفه رضایت است. استفاده از سؤالات درجه‌بندی بیشتر در درمان راه‌حل محور[footnoteRef:3] مطرح است و روش بسیار خوب، ساده و دقیقی برای سنجش مفهوم موردنظر است. توصیه شده است که سوالات درجه‌بندی برای اینکه روایی مناسبی داشته باشد در مقیاسی از 1 تا 10 درجه‌بندی شود و به صورت دقیق توضیح داده شود که دوسوی مقیاس دقیقا چه وضعیتی را می‌سنجد (ویکز و همکاران، 2016؛ ترجمه سلیمی و جاودان، 1397). روایی صوری این مقیاس توسط 5 تن از اساتید و دانشجویان دکتری دانشگاه هرمزگان تایید شده است. میزان ضریب آلفای کرونباخ این مقیاس درجه‌بندی در پژوهش سلیمی (1399) 92/0 بود. [1:  . Prospective of Marital Relationship Rating Scale]  [2:  . scaling questions]  [3:  . Solution-focused therapy] 
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