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آدلرزندگی نامه 

تصویریاو.درگذشت۱۹۳۷سالدروآمددنیابهویننزدیکیدر۱۸۷۰سالدرآدلرآلفرد▪
یا شناختیزیستنیروهایغرایز،قربانیراانسانفروید،برخلافکهدادارائهانسانماهیتاز

 Individual)فردنگرروانشناسیراخودرویکرداو.نمی دادنشانکودکیتجربیات

Psychology)ان شمولیجهوداشتتأکیدانسانهرمنحصر به فردیویگانگیبرزیرانامید
دیموجواولدرجهدرماازیکهرآدلر،دیدگاهاز.می کردردرازیست شناختیانگیزه های

توسطبلکهی،زیست شناختنیازهایارضایبرایتلاشتوسطنهماشخصیت.هستیماجتماعی
رانسیجمسائلکهفرویدبرخلاف.می گیردشکلیگانه ماناجتماعیتعاملاتومحیط ها

داقلحبهراجنسیمسائلنقشآدلرمی دانست،شخصیتشکل گیریدرعاملمهم ترین
اینکهایجبهما.داردقرارشخصیتهستهدر(ناخودآگاهنه)هوشیاریآدلر،اعتقادبه.رساند
نآینده ماهدایتویگانه مانخودخلقدرفعالانهشویم،راندهنادیدنینیروهایتوسط

.داریممشارکت
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زندگی نامه آدلر
نوجوانیوکودکی❑

.بودهمراهشبزرگتربرادربهنسبتشدیدحسادتومرگازآگاهیبیماری،باآدلرکودکیدوران▪
برادرالگی،سسهدر.می شدکودکانسایربااوکردنبازیازمانعکهمی بردرنجاستخواننرمیازاو

.بمیردذات الریهاثربربودنزدیکسالگیچهاردرآدلرخودومرداوکنارتختدرکوچکترش
ابتدادرآدلر.شودردکتگرفتتصمیم،«داده ایددستازراپسرتان»گفتهپدرشبهدکترشنیدوقتی

.فروافتادتختوتاجازیکبارهبهسالگی،دودردیگرفرزندتولدباامابود،نازپروردهمادرشتوسط
هرگزدلیلهمینهبومی پسندیدبیشترراپدرشآدلربود،نزدیکبسیارمادرشبهکهفرویدبرخلاف

حسادتودبقویوسالمکهبزرگترشبرادربههمیشهاو.نپذیرفترافروید«ادیپعقده»مفهوم
استخواننرمیلدلیبهکهحالیدربودمنشستهنیمکتیرویدارمیادبه»:نوشتبعدهاآدلر.می ورزید

حرکتراحتیهبوبپردبدود،می توانستاو.بودنشستهروبه رویمسالمترمبرادروبودمشدهبانداژ
وانستتسختکارباآدلر«.بودزجرآورهمکوچکحرکتیکحتیمنبرایکهحالیدرکند،

نظریهداقمصدقیقاًاوزندگیداستان.شودتبدیلکلاساولشاگردبهضعیفدانش آموزیکاز
آشنامنزندگیکارباکهکسانی»:نوشتاو.استحقارتجبرانوضعف هابرغلبهدربارهخودش
«.ددیخواهندکردم،بیانکهراعقایدیومنکودکیحقایقبینهمخوانیوضوحبههستند،
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زندگی نامه آدلر
بزرگسالی❑

عنوانبهبتداااو.شدفارغ التحصیلمتوسطرتبه ایبااماخواندپزشکیویندانشگاهدرآدلر▪
ماری هایبیبهاو.آوردرویعمومیپزشکیبهزودخیلیاماشدکاربهمشغولچشم پزشک

بیماراندرویژهبهمرگ،ازجلوگیریدرخودناتوانیازآنقدراماداشتعلاقهلاعلاج
کیروانپزشواعصابومغزرشتهدرآنجایبهگرفتتصمیمکهمی شدناراحتجوان،

.بگیردتخصص
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زندگی نامه آدلر
فرویدبارابطه❑

هبرادیگرنفرسهواوفرویدکهزمانیشد،آغاز۱۹۰۲سالازفرویدباآدلرساله۹همکاری▪
هرگزآنهاهرابطاگرچه.کنندبحثروانکاویدربارهباریکهفته ایتاکرددعوتخودخانه

یکعنوانبهراوامهارتوداشتآدلربهنسبتمثبتیبسیارنظرابتدادرفرویدنشد،صمیمی
اوتوسطهرگزونبودفرویدمریدیاشاگردهرگزآدلرکهبدانیداستمهم.ستودپزشک

روانکاویواهناخودآگبهنفوذتواناییآدلربودمعتقدفرویدهمکارانازیکی.نشدروانکاوی
برراودخنظریهآدلرشدباعثبعدهافرضی،ناتوانیاینکهاستجالبونداردرادیگران

سردبیرووینروانکاویانجمنرئیسآدلراگرچه،۱۹۱۰سالتا.کندبناهوشیاریاساس
باراخودارتباطاتهمهزودخیلیاو.می کردانتقادفرویدنظریهازشدتبهامابود،آنمجله

دیوانه،ف،منحر»راآدلربود،عصبانیشدتبهخیانتاینازکهفروید.کردقطعروانکاوی
راکاویروانومی نامید«کلاهبردار»رافرویدمقابل،درنیزآدلر.کردخطاب«بیمارووحشی

.می کردتوصیف«کثافتوچرک»
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زندگی نامه آدلر
آمریکادرسلبریتیبهشدهتبدیل❑

اولجهانیجنگطولدراو.کردتأسیسرافردنگرروانشناسیانجمنآدلر،۱۹۱۲سالدر▪
ویندرراکودکراهنماییکلینیک هایجنگ،ازپسوکردخدمتاتریشارتشدر

سفراولیناو،۱۹۲۶سالدر.بودندگروه درمانیمدرنتکنیک هایپیشروکهنمودراه اندازی
سالدروا.شدتبدیلمحبوبسخنرانیکبهسرعتبهوکردآغازمتحدهایالاتبهراخود

کی.پرداختخودفردنگرروانشناسیترویجبهوکردمکاننقلنیویورکبه۱۹۲۹
گرمیوخوش بینیخوش خلقی،شاملآدلرشخصیویژگی های»:گفتزندگینامه نویس

تبدیلاآمریکدرروانشناسیشاخصچهرهیکبهسرعتبهرااو...شدیدجاه طلبیباهمراه
اولینوانعنبهاووکردتبدیلسلبریتییکبهرااوآدلرسخنرانی هایوکتاب ها«.کرد

سخنرانیتوردرکهحالیدر،۱۹۳۷سالدر.شدشناختهآمریکادرمحبوبروانشناس
.درگذشتاسکاتلنددروشدقلبیحملهدچاربود،اروپادرجلسه ای۵۶طاقت فرسای
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سرچشمه تمام تلاش های انسانی: احساس حقارت
انسانتارهایرفتمامدرهمیشگیوثابتانگیزشینیروییکحقارتاحساسبودمعتقدآدلر▪

نیهمگاوعادیحالتیکاین«.کردنحقارتاحساسیعنیبودنانسان»:نوشتاو.است
باایسهمقدرنوزادانمی شود؛آغازنوزادیازاحساساین.بیمارییاضعفنشانهیکنهاست،

حرکیمموتورحقارت،احساساین.می بیننددرماندهوکوچکراخودقدرتمند،بزرگسالان
بهرسیدنوضعف هابرغلبهبرایتلاشیعنیجبران.می کند«جبران»بهوادارراماکهمی شود

استگیزشیانوطبیعیحالتیکحقارتاحساسساده،زبانبهپس.تواناییازبالاتریسطح
نوزادان.می شودآغازنوزادیازفرآینداین.می کندهدایتپیشرفتورشدسمتبهراماکه

والدینوبیشترقدرتازآنها.وابسته اندبزرگسالانبهکاملاًوهستنددرماندهوکوچک
اولیهتجربهایناگرچه.می کنندحقارتاحساسنتیجهدرومی شوندآگاهخوددرماندگی

زیرااست،ضروریواجتناب ناپذیرحقارتاحساس.نیستژنتیکیامااست،یکسانهمهبرای
.می کندفراهمرارشدوتلاشبرایلازمانگیزه
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سرچشمه تمام تلاش های انسانی: احساس حقارت
حقارتعقده❑

برنتواند(جسمینقصیاغفلت،نازپروردگی،مثل)دلیلیهربهکودککنیدتصورحال▪
دیدتشحقارتاحساسصورت،ایندر.نمایدجبرانراآنوکندغلبهخودحقارتاحساس
 Inferiority)حقارتعقدهراآنآدلرکهمی گرددتبدیلدرونیهیولاییکبهومی شود

Complex)بامراههخود،بهنسبتعمیقومنفیبسیارنظریکیعنیحقارتعقده.می نامد
قدهعبهمبتلافرد.زندگیخواسته هایبامواجههدرناتوانیومطلقدرماندگیاحساس

شدنربهتبرایتلاشهرگونهازدستومی بیندبازندهوکوچکبی ارزش،راخودحقارت،
درشمحرکوانگیزه بخشحقارت،احساس:حقارتاحساسبااصلیتفاوت.برمی دارد

امهمهاماداریم،حقارتاحساسماهمه.استبازدارندهوفلج کنندهحقارت،عقدهامااست،
.نیستیمحقارتعقدهدچار
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سرچشمه تمام تلاش های انسانی: احساس حقارت
:می کندمعرفیکودکیدرحقارتعقدهشکل گیریبرایاصلیمنبعسهآدلر▪

خودمانند)هستندضعیفیابیمارمعیوب،بدناعضایدارایکهکودکانی:جسمینقص های.1
احساسند،کنجبرانرانقصاینتلاشبانتواننداگر.می شوندمتحملرابیشتریفشار،(آدلر

.می شودتبدیلعقدهبهوشدهتشدیدآنهادرحقارت

یادزهرگمی شود،برآوردهفوراًنیازشهروشدهلوسحدازبیشکهکودکی:نازپروردگی.2
مرکزدیگردمی بینومی شودبازمدرسهبهپایشوقتی.شودروبروسختیوناکامیبانمی گیرد

.می شودحقارتعقدهدچارومی گذارد«خودنقص»حساببهراشکستایننیست،توجه

احساسد،می گیرنقرارطردیابی مهریغفلت،موردکهکودکانی:طردشدگیوبی توجهی.3
نگاهخصومتوشکدیدبادیگرانبهآنها.می کنندپیدابودنبی خواستنیوبی ارزشیازعمیقی

.می کندفراهمراحقارتعقدهاصلیزمینهحقارت،عمیقاحساساینومی کنند



ان
زگ

رم
ه ه

گا
انش

ی د
اس

شن
وان

و ر
ره 

شاو
ه م

رو
 گ

 از
ی

کار

می
سلی

ی 
هاد

تر 
دک

سرچشمه تمام تلاش های انسانی: احساس حقارت
برتریعقده❑
جبرانرمسیدرفردیاگر.داردوجودحقارتاحساسبهنیزدیگریواکنشمقابل،نقطهدر▪

دچاروودشپرتابمخالفقطببهتعادل،بهرسیدنجایبهاستممکنبردارد،گامافراطی
یغیرواقعواغراق آمیزنظریکیعنیبرتریعقده.گردد(Superiority Complex)برتریعقده
وگ بینیخودبزرخودشیفتگی،لاف زنی،باهمراهخود،موفقیت هایوتوانایی هابهنسبت
جایبهامادارند،خوددروندرعمیقیحقارتاحساسواقعدرافراداین.دیگرانتحقیر
دستبهکاذببرتریاحساسیکخودنمایی،ودیگرانتحقیرباواقعی،رشدبرایتلاش

پنهانآنباراخوددرونحقیرفردکهاستنقابیبرتری،عقدهساده،عبارتبه.می آورند
.می کند

یک(Striving for Superiority)«کمال»یا«برتریبرایتلاش»:«برتریبرایتلاش»باتفاوت▪
اما.کردنرشدوشدنکامل ترشدن،بهتربرایتلاشیعنیاست؛همگانیوسالمهدف

بهواقعی،درشبرایتلاشجایبهفردآندرکهاستبیمارگونهوضعیتیک«برتریعقده»
.می بردپناهدیگرانتحقیروبرتریتوهم
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سرچشمه تمام تلاش های انسانی: احساس حقارت

خاطربهدشای)می کندبی کفایتیاحساسعمیقاًدروندرکهکنیدتصوررامدیری:مثال▪
برایالمستلاش)مدیریتیمهارت هاییادگیریبرایتلاشجایبهاو.(پایینتحصیلات

و زندمیلافخودکوچکدستاوردهایازمداممی کند،کارمندانتحقیربهشروع،(برتری
قلدرهای،دیگرنمونه.اوستبرتریعقدهنشانهرفتارهااین.می کندایجادترسازفضایی
احساسگران،دیبهزورگوییباوگرفته اندقرارتحقیرموردخانهدرمعمولاًکههستندمدرسه
.می آورنددستبهکاذببرتری
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تلاش برای برتری یا کمال

مابودتقدمعآدلرچیست؟انگیزشایننهاییهدفاست،انگیزشمنبعحقارتاحساساگر▪
کمالیاریبرتبهرسیدنبرایبلکهنمی کنیم،تلاشحقارتاحساسازرهاییبرایصرفاً
خودبرتربینییادیگرانازبودنبهتر،«برتری»ازآدلرمنظورکهکنیدتوجه.می کنیمتلاش
یکپارچهایبرخود،کردنکاملبراییعنیمی کنیم؛تلاشکمالبرایمامی گویداو.نیست
حرکتدخوکامل تروایده آلنسخهسمتبهمادیگر،عبارتبه.تمامیتبهرسیدنوشدن

هدفودبمعتقدآدلرمی دانست،«تنشکاهش»رازندگیهدفکهفرویدبرخلاف.می کنیم
.استتعالیورشدمسیردرتنشافزایشزندگی
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تلاش برای برتری یا کمال
خیالیغایت گرایی❑
بسیاری.تندنیسآزمایشقابلوواقعیهمیشهمی کنند،هدایتراماکهاهدافیبودمعتقدآدلر▪

اقعیتوبانمی توانیمکهمی چرخانیمآرمان هاییحولراخودزندگیما.هستندخیالیآنهااز
آدلر.«می شودپیروزنهایتدرعدالت»یا«هستندخوبمردمهمه»مانندآرمان هاییبیازماییم،

ایدهخیالی،اهدافاینمهم ترین.نامید(Fictional Finalism)خیالیغایت گراییراپدیدهاین
کهستاخیالیهدفهمینامابرسیم،مطلقکمالبهنمی توانیمهرگزمااگرچه.استکمال
.می کندمشخصراماحرکتجهت

زدیکنسالگیچهاردراو.بودکردهتعیین«مرگبرغلبه»راخودزندگیهدفآدلر:مثال▪
یرقابلغنهایتدرمرگاگرچه.دادسوقشدنپزشکسمتبهرااوتجربهاینوبمیردبود

عیینترااوحرفه ایزندگیمسیرکهبود(مرگبرغلبه)خیالیهدفهمینامااست،غلبه
.کرد
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سبک زندگی
.می یابددستآنبهمتفاوتیشکلبهکسهراما،(کمال)استیکیماهمهبراینهاییهدف▪

یجاداجبرانیمکانیسم هایوعاداترفتارها،ویژگی ها،ازیگانهالگوییکماازیکهر
یا۴حدوددرزندگیسبک.می نامد(The Style of Life)زندگیسبکراآنآدلرکهمی کنیم

بهمی کندیینتعسبکاین.استدشواربسیارآنتغییرآنازپسومی گیردشکلسالگی۵
به.شویمروبرومشکلاتباچگونهوباشیمداشتهنگرشیچهکنیم،توجهمحیطازجنبهکدام

.می رودشپیآناساسبرمازندگیتمامکه«کلیطرح»یعنیزندگیسبکساده،عبارت
طریقزاجبران»زندگیسبکاستممکنمی برد،رنججسمیضعفازکهکودکی:مثال▪

نظرازهکدیگرکودکی.شودتبدیلحرفه ایورزشکاربهوکندانتخابرا«بدنیقدرت
را«بعیشوخ طوطنازیطریقازجبران»زندگیسبکاستممکناست،ضعیفتحصیلی
«زندگیبکس»یکاینهاازکدامهر.کندجلبرادیگرانتوجهشوخ طبعیباتاکندانتخاب

.استمنحصربه فرد
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سبک زندگی
خلاقخودقدرت❑
تعیینکیکوداوایلدراجتماعیروابطتوسط«زندگیسبک»کهکنیدتصوراستممکن▪

بارارادوکسپااینآدلراما.فرویدجبرگرایانهنظرماننددرستاست،تغییرناپذیرومی شود
صورتبهمابودمعتقدآدلر.کردحل(The Creative Power of the Self)خلاقخودقدرتمفهوم
تفسیرویارانههوشنگرشدارد،اهمیتآنچه.نمی گیریمشکلکودکیتجربیاتتوسطمنفعل

درمحیطووراثتکهخامیموادازداریمقدرتما.استتجربیاتآنازماشخصی
نهمادیگر،رتعبابه.بسازیممنحصربه فردویگانهزندگیسبکیکمی گذارند،اختیارمان

.هستیمخودآیندهمعماربلکهگذشته،قربانی
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زندگیسبکچهار❑
:کردمعرفیزندگیمشکلاتبامقابلهبرایراپایهزندگیسبکچهارآدلر▪

دیدشموارد.می کنندرفتاردیگرانبهتوجهبدونافراداین:(Dominant Type)سلطه گرنوع1.
.می شودتبدیلجامعه ستیزیحتیواعتیادبزهکاری،بهآن

ندکندریافتدیگرانازراچیزهمهدارندانتظارافراداین:(Getting Type)دریافت کنندهنوع2.
.می دانستانسانینوعرایج ترینرااینآدلر.می شوندوابستهآنهابهو

اتمی کنندفرارآنهاازمشکلات،بامواجههجایبهافراداین:(Avoiding Type)اجتنابینوع3.
.نخورندشکست

سبکومی کنندهمکاریدیگرانباافراداین:(Socially Useful Type)اجتماعیسودمندنوع4.
.استزندگیسبکسالم تریناین.استاجتماعیعلاقهبرمبتنیآنهازندگی
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علاقه اجتماعی
ذاتیتواناییعنوانبهراآناو.است(Social Interest)اجتماعیعلاقهآدلر،مفاهیممهم ترینازیکی▪

عبارتبه.کردتعریفاجتماعیوشخصیاهدافبهدستیابیمنظوربهدیگرانباهمکاریبرایانسان
انسانبودمعتقدآدلر.«جامعهبهتعلقحس»و«همدلی»،«دیگرخواهی»یعنیاجتماعیعلاقهساده،
.داردنیازحساینبهروانسلامتوبقابرای

.داردجودوانسان هاهمهدرمادرزادوذاتیصورتبهاجتماعیعلاقهپتانسیلکهمی کردتأکیدآدلر▪
استعدادایناام.می آییمدنیابهآنهاباهمکاریودیگرانداشتندوستبرایاولیهاستعدادیکباما

(والدیناررفتویژهبه)محیطاگر.داردنیازمناسبنوروآببهرشدبرایکهاستدانهیکمانند
خفتهتعداداساینباشد،نامساعدمحیطاگر.می شودتبدیلتنومندیدرختبهدانهاینباشد،مساعد
.می کندپیداسوقروان رنجوریوانزواخودخواهی،سمتبهفردشخصیتومی ماند

ماهیتاً(یعاطفواجتماعیشغلی،مشکلات)زندگیمشکلاتهمهبودمعتقدآدلرنیز،روانینظراز▪
بدونی توانیدنمکنید،پیدامناسبیشغلدیگرانباهمکاریبدوننمی توانیدشما.هستنداجتماعی

درتماعیاجهنجارهایبهاحترامبدوننمی توانیدوباشیدداشتهموفقعاطفیرابطهدیگراندرک
یاموفقیتن کنندهپیش بیبهترینفرد،یکاجتماعیعلاقهمیزانبنابراین،.باشیدداشتهآرامشجامعه

.استزندگیدراوشکست
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علاقه اجتماعی
اجتماعیعلاقهرشددرمادرنقش❑
اهمیتمی کند،پیداتماساوباکودککهفردیاولینعنوانبهمادرنقشبهآدلر▪

استعمیقوصمیمیآنقدر[کودکومادربین]ارتباطاین»:نوشتاو.می دادفوق العاده ای
هر.نیمکاشارهوراثتاثرعنوانبهویژگیهیچبهنمی توانیمبعدسال هایدرهرگزماکه

مادر«.ی شودمساختهدوبارهوتربیتتطبیق،مادرتوسطباشد،رسیدهارثبهکهتمایلی
همکاری،اوبهومی دهدهدیهکودکبهرا شرطوبی قیدعشقکهاستکسیایده آل،
.می آموزدراشجاعتوهمراهی
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علاقه اجتماعی
اجتماعیعلاقهرشددرآدلرزندگیتجربیاتنقش❑
شدنتهشناخرسمیتبهبرایوبودفرویدحلقهدرهنوزکهزمانیآدلر،حرفه ایکاراوایل▪

ازپساما.ندمی شوهدایت«سلطهوقدرتبهاشتیاق»توسطانسان هابودمعتقدمی کرد،تلاش
علاقهوسطتبیشترانسان هاگفتوکردتغییراونظریهشهرت،کسبوفرویدازجدایی

تجربیاتمستقیمتأثیرنشان دهندهنظریه،درتغییراین.قدرتبهنیازتادارندانگیزشاجتماعی
برتأکیدبهنیازیدیگررسید،قدرتوموفقیتبهخودشاووقتیاست؛آدلرخودزندگی

.دادقرارتوجهمرکزدررا«اجتماعیعلاقه»آن،جایبهوندیدآنها
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ترتیب تولد

اگرحتیبودمعتقداو.است(Birth Order)تولدترتیبایدهآدلر،مفاهیمماندگارترینازیکی▪
سانییکاجتماعیمحیط هایباشند،داشتهمشترکخانهویکسانوالدینبرادرهاوخواهر
کیکودشرایطوالدین،متفاوتنگرش هایبامواجههوبودن،جوان تریامسن تر.ندارند

ساده،عبارتبه.می شودمنجرشخصیتمختلفانواعشکل گیریبهکهمی کندایجادمتفاوتی
شمادگیزنسبکبرعمیقیتأثیرباشید،فرزندتکیاآخردوم،اول،فرزندشمااینکه

.می گذارد
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ترتیب تولد
اولفرزند❑
اولینتولدباوالدین.دارندقرارغبطه انگیزویگانهموقعیتیدرمدتیبرایحداقلاولفرزندان▪

فرزندلدتوبااما.می دهنداختصاصاوبهزیادیتوجهوزمانوهستندخوشحالبسیارفرزند
قایعومهم ترینازیکی«شدنخلع»تجربهاین.می شوند«خلعتختوتاجاز»ناگهاندوم،

همانازنبرداینامامی جنگد،خودقبلیجایگاهبازپس گیریبرایاو.استاولفرزندزندگی
.استبازندهابتدا

بهنسبتوه اندکردگیرنوستالژیدردارند،گرایشگذشتهبهاغلباولفرزنداندریافتآدلر▪
باد،هستنخوبیسازمان دهندگاناغلبودارندعلاقهقدرتبهآنها.هستندبدبینآینده

مونهناولفرزندیکرافرویدخودآدلر.محافظه کارومستبدجزئیات،بهمقیدوجدان،
دارند،تریبالاهوشمعمولاًاولفرزندانکهاستدادهنشانبعدیتحقیقات.می کردتوصیف

.می یابنددستدانشگاهاستادیوپزشکیوکالت،مانندپرافتخارمشاغلبهوکوشاترند
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ترتیب تولد
دومفرزند❑
و کندنمیاحساسبود،کردهتجربهاولفرزندکهراقدرتمندیموقعیتهرگزدومفرزند▪

یاخواهرنامهب«پیشتاز»یکابتدا،هماناز.نمی کندتجربهراشدنخلعشوکهرگزبنابراین
منبعیکیادیدتهیکالگو،یکعنوانبههمیشهبزرگترکودکرفتار.دارندبزرگتربرادر

ابترقعمرتمامدرکهبوددومفرزندیکآدلرخود.می کندعملدومفرزندبرایرقابت
اساحسهنوزشد،مشهوریروانکاوآدلروقتیحتی.داشتبزرگترشبرادرباشدیدی
.استبرادرشالشعاعتحتمی کرد

خواهر/ادربربهمی کنندسعیآنها.می کندوادارتلاشبهرادومفرزنداول،فرزندبارقابت▪
هستندجاه طلبوتیرقابخوش بین تر،آیندهبهنسبتآنها.بگیرندسبقتاوازوبرسندبزرگتر

فرزندد،باشموفقفوق العادهتحصیلیاورزشدراولفرزنداگراما.(آدلرخودماننددرست)
اینردبکشد؛تلاشازدستوبرسداوبهنمی تواندهرگزکنداحساساستممکندوم

.می شود«کم موفق»یکبهتبدیلصورت
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ترتیب تولد
آخرفرزند❑
«نازپسند»اغلبونمی کنندتجربهرادیگرفرزندتوسطشدنخلعشوکهرگزآخرفرزندان▪

.باشندتهداشدیگربرادرهایوخواهربازیادیسنیفاصلهاگرخصوصبهمی شوند،خانواده
رشدتوجهیقابلسرعتبااغلببزرگتر،برادرهایوخواهرازگرفتنسبقتبهنیازباآنها

استممکننیزهقضیاینعکس.می یابنددستبالاییموفقیت هایبهبزرگسالیدرومی کنند
راندووابستگیودرماندگیاستممکنشود،لوسحدازبیشآخرفرزنداگر:دهدرخ

.کندحفظبزرگسالیتاراکودکی
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فرزندتک❑
زمانآنها.نمی دهنددستازخانوادهدرراخودقدرتواولیهموقعیتهرگزفرزندانتک▪

وتارهارفومی کنندرشدموعداززودتراغلبومی گذارنندبزرگسالانجمعدررابیشتری
جهتومرکزدیگرکهمدرسهدراستممکناما.می دهندنشانرابزرگسالانهنگرش های

تحقیقات.ندارندعادترقابتبهنهوگذاریاشتراکبهنهآنها.شوندمشکلدچارنیستند،
هوشوپیشرفتبرادر،وخواهردارایافرادبامقایسهدرفرزندانتککهاستدادهنشان

.برخوردارندبالاترینفسعزتازودارندبالاتری
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پرسش هایی درباره ماهیت انسان

فرویدلافبرخ.می دهدارائهانسانطبیعتازدلچسبوامیدوارکنندهتصویریآدلرسیستم▪
باورانتخابقدرتوآزادارادهبهآدلرمی دانست،اضطرابوتعارضبهمحکومراانسانکه

اگرچه.یمنمایغلبهحقارتاحساسبروکنیمخلقراخودزندگیسبکمی توانیمما.داشت
وکمالبهیدنرسزندگی،نهاییهدف.نیستیمآنهاقربانیمااماهستند،مهمکودکیتأثیرات

.استرشدبهروواجتماعیخوب،موجودیذاتاًانسانآدلر،نظراز.استاجتماعیعلاقه
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ارزیابی در نظریه آدلر
ازاو.تاسفردزندگیسبکمشاهدهشخصیت،شناختبرایراهبهترینبودمعتقدآدلر❑

.می کردادهاستفتولدترتیببررسیورویاتحلیلاولیه،خاطراتتحلیلمانندروش هایی
همرویروبدرمانگروبیماروبوددوستانهوغیررسمیبسیارفروید،برخلافاوجلسات

.می نشستند

کلید،(ردمی آویادبهخودکودکیازفردکهخاطراتیاولین)اولیهخاطراتبودمعتقدآدلر▪
درخیالی؛یاندباشواقعیخاطراتایننمی کندفرقی.هستندزندگیسبککشفبرایطلایی

آنچهگر،دیعبارتبه.می دهندنشانرافرد«زندگیاصلیعلاقهنخستین»آنهاصورت،دوهر
بهونهچگوبودهمهممابرایچیزیچهکهمی دهدنشانمی آوریم،یادبهکودکیازماکهرا

.کرده ایمنگاهجهان
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ارزیابی در نظریه آدلر

تانقبرسیککنارازمدرسهبهرفتنهنگامروزهر:داشتخودسالگی۵ازخاطره ایآدلر▪
داخلازاربدوازدهودهدپایانترساینبهگرفتتصمیمروزیک.می ترسیدومی گذشت

لاسی هایهمکازیکیازوقتیبعد،سالسی.کندغلبهخوداحساسبرتادویدقبرستان
وقتهیچ»:تگفتعجبباهمکلاسی«آنجاست؟هنوزقدیمیقبرستانآنآیا»پرسیدقدیمی

نشان دهنده(بودخیالیاگرحتی)خاطرهایناما.شدشوکهآدلر«.استنبودهآنجاقبرستانی
.بودآدلردخوزندگیسبکاصلیمشخصهکهبودآنهابرغلبهبرایتلاشوحقارتترس،

عتقدماو.بودمخالفآنهاتعبیرنحوهدرامابود،موافقفرویدبارویاهاارزشمورددرآدلر▪
.ندهستمسئلهحلرویاهاآدلر،نظراز.می دهندنشانراشدهسرکوبآرزوهایرویاهانبود
کاریچهداردقصدودارداحساسیچهفعلیمشکلیکبهنسبتفردکهمی دهدنشانرویا

اژگونوکشتیدیدخوابآمریکابهسفرشاولینازقبلآدلرمثال،عنوانبه.دهدانجام
فقیتموبرایرااوعزموناشناخته هاازرااوترسرویااین.کندشنااستمجبوراوومی شود

.می دادنشان
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ارزیابی در نظریه آدلر

ابزارهاییبعدیروانشناسانامانداشت،روان شناختیآزمون هایازاستفادهبهتمایلیخودآدلر▪
شاخصو(Measures of Social Interest)اجتماعیعلاقهمقیاس.ساختنداومفاهیمسنجشبرای

یرند،می گبالایینمرهآزمون هاایندرکهافرادی.هستندابزارهااینجملهازاجتماعیعلاقه
.هستندسالم ترروانینظرازوهمکارهمدلی،بادوستانه،معمولاً
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پژوهش در نظریه آدلر
ارددهمراهبهرافرویدروشمشابهانتقاداتکهکرداستفادهموردیمطالعهروشازآدلر▪

تأییدراوامفاهیمازبسیاریبعدیپژوهش هایحال،اینبا.(کنترلعدمتکرارپذیری،عدم)
پژوهش هامثال،برای.اجتماعیعلاقهوتولدترتیباولیه،خاطراتمورددرویژهبهکرده اند،

راتخاطومی چرخد«شدگیرها»حولمعمولاًافسردهافراداولیهخاطراتکهاستدادهنشان
.استپرخاشگریشاملمجرمیناولیه

ذهنیبازآفرینی هایاغلباولیهخاطراتکهاستدادهنشانپژوهش ها:اولیهخاطراتماهیت▪
نیزخیالیخاطراتهمیناما.(آدلرقبرستانخاطرهماننددرست)واقعیوقایعتاهستند

.دهندنشاندقتبهرافردفعلیزندگیسبکمی توانند
استدادهنشانپژوهشی:جالبنکتهیکپایاندرو:اعتقادی؟مسئلهیک:تولدترتیباثرات▪

دروپایین تر«جربهتبهگشودگی»نمراتنظرازدارند،باورتولدترتیبتأثیراتبهکهکسانی
«باور»خودیعنی.ندارندداعتقاتولدترتیبتأثیراتبهکههستندکسانیازبالاتر«نوروتیسیسم»

.باشدمرتبطشخصیتیویژگی هایبامی تواندپدیده،اینبه
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ملاحظاتی بر نظریه آدلر
،«زندگیکسب»،«جبران»،«حقارتعقده»مفاهیم.استعمیقروانشناسیبرآدلرتأثیر:قوتنقاط▪

فبرخلااو.شده اندروانشناسیعمومیدانشازجزئیامروزه«تولدترتیب»و«اجتماعیعلاقه»
نهدارداجتماعیشرطی سازیدرریشهآن هاحقارتاحساسبودمعتقدوداشتباورزنانبهفروید،

«.می شوددرست ترسالبهسالآدلر»:نوشتآدلرمرگازپسسال۳۰مازلو.زیست شناسی
آدلرکنیکتوایده هایادگیری»:گفتوزد«افراطیساده سازی»اتهامآدلربهفروید:ضعفنقاط▪

مفاهیمقدندمعتبرخیهمچنین«.نداردوجوددانستنبرایزیادیچیززیرامی کشد،طولهفتهدوفقط
نیستخصمشهمچنین.می باشدلازمعلمیعمقفاقدواست«سلیمعقل»برمبتنیحدازبیشآدلر

.ندکاتخاذرا«زندگیسبکخلق»مانندمهمیتصمیماتمی تواندسال۵زیرکودکیکچگونهکه

رگذشت،دفرویدوقتیکهاستجالب.یافتکاهشمرگشازپسآدلرشهرتزیاد،نفوذوجودبا▪
تایمزرکنیویوروزنامهمرد،یونگوقتیودانستفرویدابداعرا«حقارتعقده»لندن،تایمزروزنامه

تمجلاوهستندفعالجهانسراسردرآدلریانجمن هایامروزهاما.دادنسبتیونگبهراایدهاین
.می پردازنداوآثارنشربهتخصصی
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دعای پایانی

تا تغییر دهم به من آرامشی عطا فرما تا بپذیرم آنچه را که نمی توانم تغییر دهم و شهامتی،! پروردگارا
آنچه را که می توانم و بینشی تا تفاوت این دو را بدانم؛

کنند؛رفتارمنمیلمطابقآنمردمودنیانباشممتوقعتاده،فهممرا

ذشته است، به من زیستنی عطا کن که در لحظه مرگ، بر بی ثمری لحظاتی که برای زیستن گ! خدایا
....حسرت نخورم و مردنی عطا کن که بر بیهودگی اش، سوگوار نباشم

! و بگذار تا آن را، خود انتخاب کنم، اما آن چنان که تو دوست داری 
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