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ویلیام گلسر و زمینه فکری نظریهزندگی نامه 
درابتدااو.شدمتولداوهایوکلیولند،شهردر۱۹۲۵سالدر(William Glasser)گلسرویلیام▪

و(۱۹۴۸ارشد،یکارشناس)بالینیروان شناسیبهسپساماکرد،تحصیلشیمیمهندسیرشته
.کرددریافتراخودپزشکیمدرک۱۹۵۳سالدروآوردرویروان پزشکیبهآنازپس
اصولاهرا  ظکهدرمانگرانیمشاهدهدلیلبهحدیتاکرد،ردرافرویدیمدلزودخیلیگلسر

اوایل.تندمی دانسمسئولرفتارشانقبالدرراافرادعملدرامامی گرفتندکاربهرافرویدی
کهراندختبرایمدرسهوزندانیکبود،ونتومدرسهروان پزشکگلسرخود،حرفه ایدوران
بااورهمشدراوروانکاویآموزشکهشدمتقاعداو.می شدادارهکالیفرنیاجوانانادارهتوسط
مربیوروان پزشکهرینگتون،.ال.جیتأثیرتحتگلسر.داردمحدودیکاراییجواناناین

پایاندر.ندکواقعیدنیایدرپروژه هاییدرگیررابیمارانشبودمعتقدکهگرفتقرارخود،
معروفدرمانیواقعیتبهبعدهاکهکردایده هاییجمع آوریبهشروعگلسردستیاری،دوره
.شد
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زندگی نامه ویلیام گلسر و زمینه فکری نظریه
مااکرد،«واقعیتروان پزشکی»دربارهعمومیسخنرانی هایارائهبهشروعگلسر،۱۹۶۲سالدر▪

ارکنانکومشاوراناجتماعی،مددکارانمربیان،بیشتربلکهنبودند،روان پزشکاناومخاطبان
دادتغییر«درمانیواقعیت»بهراخودسیستمنامگلسردلیل،همینبه.بودندتربیتواصلاحکانون های

اوازویافتندمفیدرادرمانیواقعیتاصولمربیان.شد۱۹۶۵سالدراوپیشگامانهکتابعنوانکه
بدونمدارس»کتابتجربه،اینحاصل.گیردکاربهمدرسهودرسکلاسدرراآنتاشدخواسته
دررییادگیشیوهومعلمانآموزشمدارس،مدیریتبرعمده ایتأثیرکهبود۱۹۶۸سالدر«شکست
.گذاشتمدارس

برخوردارالاییباهمیتازمراجعانبرایرفتار،برایشخصیمسئولیتپذیرشکهشدمتقاعدگلسر▪
بااو.کندتبیینرااوکارهایتمامبتواندکهبودنظریه ایدنبالبهگلسر،۱۹۸۰دههاوایلدر.است

صرفرابعدسالدهوا.داردبالاییپتانسیلنظریهاینبودمعتقدوشدآشناپاورزویلیام«کنترلنظریه»
گلسر،۱۹۹۶سالتا.کردبود،شدهدادهآموزشاوبهابتدادرآنچهروشن سازیوبازبینیگسترش،
«کنترلیهنظر»بهآننامیدنادامهکهاستدادهتغییررانظریهآنقدربازبینی هااینکهشدمتقاعد

کنندهمنعکستادادتغییر(Choice Theory)«انتخابنظریه»بهراآننامبنابرایناست،گمراه کننده
ادهدآموزشجهانسراسردراکنونکهدرمانی،واقعیتماهیت.باشدبود،دادهتوسعهآنچهتمام

طورهبما.هستیممسئولدهیم،انجاممی کنیمانتخابآنچهقبالدرهمهماکهاستاینمی شود،
کنترلراخودیفعلرفتاریانتخاب هایومی شویمبرانگیختهفعلیخواسته هایونیازهاتوسطدرونی
.می کنیم
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ووبولدینگ . رابرت ایزندگی نامه 
دکترایاوهایو،سینسیناتی،در۱۹۳۶متولد ،(Robert E. Wubbolding) ووبولدینگ.ایرابرت▪

دریدرمانواقعیتمرکزمدیراو.کرددریافتسینسیناتیدانشگاهازمشاورهدرراخود
واقعیتعملونظریهووبولدینگ.استزاویردانشگاهبازنشستهممتازاستادوسینسیناتی
هببین المللیطوربهاو.استدادهگسترش WDEPسیستمازخودمفهوم سازیبارادرمانی
واقعیتوانتخابنظریهومی شودشناختهدرمانیواقعیتمتخصصونویسندهمعلم،عنوان
انتخابریهنظتطبیقشاملاوتخصص.استکردهمعرفیخاورمیانهوآسیااروپا،دررادرمانی

.استمختلفقومیگروه هایوفرهنگ هابادرمانیواقعیتو
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مفاهیم کلیدی
انسانماهیتبهنسبتدیدگاه❑
عنوانبهماهکاستمعتقدانتخابنظریه.استشدهبناانتخابنظریهاساسبردرمانیواقعیت▪

بامابلکه.شویمیختهبرانگبیرونینیروهایتوسطباشیممنتظرکهنمی آییمدنیابه«سفیدلوح»
یابقا: کنندمیهدایتراماعمرپایانتاکهمی آییمدنیابهژنتیکیشدهرمزگذارینیازپنج

درونیکنترلیاقدرت ،(love and belonging)تعلقوعشق ،(survival)خودحفظ
(power)، استقلالیاآزادی(freedom)لذتیاتفریحو(fun).رانیازپنجهرماازیکهر

ماازرخیباماداریم،تعلقوعشقبهنیازماهمهمثال،برای.استمتفاوتآنهاشدتاماداریم،
اولیهنیازتعلق،وقعشبهنیازاستمعتقدگلسر.داریمنیازدیگرانبهنسبتبیشتریعشقبه

دشوارترینازنیاینارضایهمچنین.داریمنیازدیگرافرادبهنیازهاسایرارضایبرایزیرااست
.کندکمکآنکردنبرآوردهدرمابهتاباشیمداشتههمکارفردیبایدزیرااست
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مفاهیم کلیدی
داردنظرزیرارمااحساساتمداومطوربهسیستماین.می کندعملکنترلسیستمیکعنوانبهمامغز▪

هکزمانهر.بوده ایمموفقنیازهااینارضایبرایخودمادام العمرتلاشدرچقدرکندتعیینتا
ازاستنممکاگرچه.استنشدهارضانیازپنجاینازموردچندیایکباشیم،داشتهبدیاحساس
درمانگرانواقعیت.باشیمداشتهبهتریاحساسمی خواهیمکهمی دانیمامانباشیم،آگاهخودنیازهای
وکردهشناساییراخودنشدهارضانیازهایبتوانندتامی دهندآموزشمراجعانبهراانتخابنظریه
.کنندتلاشآنهاارضایبرای

.یمنمی کنارضامستقیما راخودنیازهایماکهمی آموزدانتخابنظریه:(Quality World)کیفیجهان▪
رایچیزهرکهاستاینزندگی،طولتمامدروتولدازپسکوتاهیمدتازمی دهیم،انجامآنچه
ومی کنیمهذخیرخودذهندررااطلاعاتما.می کنیمپیگیریمی کند،ایجادخوبیبسیاراحساسکه

شاملیفیکجهان.ماستزندگیاصلیهستهکهمی سازیم«کیفیجهان»نامبهخواسته هاازپرونده ای
رامااینیازهکهاستموقعیت هاییودارایی هاباورها،رویدادها،فعالیت ها،افراد،ازخاصیتصاویر
معمولا  وند،می شدرمانواردکهکسانی.هستندماکیفیجهانمؤلفهمهم ترینافراد.می کنندبرآورده

کهددارنخودکیفیجهاندرراکسیاوقات،بیشتریاندارندخودکیفیجهاندرراکسهیچ
باشد،داشتهوفقیتمشانسدرماناینکهبرای.کنندبرقرارارتباطاوبارضایت بخشیطوربهنمی توانند
جهانهبورود.دهندقرارخودکیفیجهاندررااوباشندمایلمراجعانکهباشدفردیبایددرمانگر
.استدرمانهنرمراجع،کیفی
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مفاهیم کلیدی
انتخابنظریهاساسبررفتارتبیین❑
استتاررفمی دهیم،انجاممرگتاتولدازماکهکاریتمامکهمی دهدتوضیحانتخابنظریه▪

بهترینکلرفتارهر.استشدهانتخابمی دهیمانجامکهکاریهرنادر،موارداستثنایبهو
کلاررفت.می خواهیمنیازهایمانارضایبرایکهاستچیزیآوردندستبهبرایماتلاش

 ،اندیشه ،عمل:شده اندتشکیلمتمایزاماجدایی ناپذیرمؤلفهچهارازرفتارهاهمهکهمی آموزد
انتخابهنظری.هستندهمراهمااحساساتوافکاراعمال،تمامبالزوما کهفیزیولوژیواحساس

رفتاری-یشناختدرمانازکلی تریشکلبهرارویکرداینکهداردتأکیدعملواندیشهبر
مؤلفهونهچگاینکهومی دهدانجاممراجعکهاستچیزیآنبراصلیتأکید.می کندتبدیل

کردنپریبرازیرااستهدفمندرفتار.می گذاردتأثیرکلرفتارجنبه هایسایربر«انجام»
.تاسشدهطراحیمی آوریم،دستبهمی کنیمدرکآنچهومی خواهیمآنچهبینشکاف
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مفاهیم کلیدی
«بودنطربمض»یا«بودنعصبانی»،«داشتنسردرد»،«بودنافسرده»ازصحبتمی گویدگلسر▪

اینهابهکهاستآندقیق تر.می باشدنادرستواستشخصیمسئولیتعدموانفعالمعنایبه
کردنسردهاف»مانندافعالیفعلیصورت هایازوکنیمنگاهکلرفتارهایازبخشیعنوانبه

هاآنتوصیفبرای«خودکردنمضطرب»و«خودکردنعصبانی»،«کردنسردرد»،«خود
بهمی کنند،خابانترابدبختی«دردناک»رفتارهایازطیفیایجادباافرادوقتی.کنیماستفاده

اینوبوده انداآنهابداعبهقادرزمانآندرکههستندرفتارهاییبهتریناینهاکهاستدلیلاین
.می آوردارمغانبهبرایشانمی خواهندکهراچیزیاغلبرفتارها

کردهافهاضانتخابنظریهبهراجدیدیایدهووبولدینگرابرت:زبانیکعنوانبهرفتار▪
هدف.یممی فرستپیاممی دهیمانجامآنچهباماواستزبانیکرفتاراستمعتقداو.است
ازانگراندرم.می خواهیمکهاستچیزیآنآوردندستبهبرایجهانبرتأثیرگذاریرفتار،

واهیدمی خپیامیچه»،«می فرستید؟جهانبهپیام هاییچهخوداعمالبا»:می پرسندمراجعان
راآنالارسقصدشماخواهمی کنند،دریافتپیامیچهدیگران»،«کنند؟دریافتدیگران
«نه؟یاباشیدداشته
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مفاهیم کلیدی
درمانیواقعیتویژگی های❑
کهمی کندکزتمررابطهفقدانیانارضایت بخشرابطهرویبرسرعتبهمعاصردرمانیواقعیت▪

تقویتدرمعنادارروابطنقشبهفزاینده ایتوجهگلسر.استمراجعانمشکلاتعلتاغلب
غل،شحفظدرناتوانیمانندمشکلیازاستممکنمراجعان.استداشتهعاطفیسلامت
کایتشمراجعانوقتی.کنندشکایتمعناداررابطهنداشتنیامدرسهدرضعیفعملکرد
.نمی شودرمقصیافتندرگیردرمانگرمی شوند،آنهادردباعثچگونهدیگرانکهمی کنند
بهرند،بگینظردرراخودانتخاب هایاثربخشیکهمی خواهندمراجعانازدرمانگرانواقعیت
اصل.ذاردمی گتأثیرزندگی شانمهمافرادباآنهاروابطبرچگونهانتخاب هاایناینکهویژه

ی توانیدمکهکسیتنها»:استایناستمهمبسیارمراجعانبرایکهانتخابنظریهاساسی
«.هستیدخودتانکنیدکنترل

اینهازیرانمی دهند،گوشانتقادوسرزنششکایت،بهطولانیمدتبرایدرمانگرانواقعیت▪
:دارندیدتأکزیرمواردبرآنهاعوض،در.هستندمارفتاریکارنامهدررفتارهاناکارآمدترین
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مفاهیم کلیدی
قبالدربایدپسمی کنیم،انتخابمی دهیمانجامکهراکارهاییهمهاگر:مسئولیتوانتخاببرتأکید.1

انتخابکه«گاران»می کنندرفتارطوریافرادبادرمانگرانواقعیت.باشیممسئولمی کنیمانتخابآنچه
.هستندکننده

انتقالاستقدمعتگلسر.باشندخودشانمی کنندسعیخودحرفه ایکاردردرمانگرانواقعیت:انتقالرد.2
آنانجامحالدرراآنچهمالکیتوباشندخودشاناینکهازمراجعهمودرمانگرهمکهاستراهی
.می کننداجتناببگیرند،عهدهبرهستند

رتبطماکنوناند،شدهانجامگذشتهدرکهاشتباهاتیاستمعتقدگلسر:حالزماندردرمانحفظ.3
اماباشد،کردهمککفعلیمشکلبهاستممکنگذشتهکهاستاینانتخابنظریهازاصلیک.نیستند
کنندامه ریزیبرنوزندگیحالزماندربایدافرادمؤثر،عملکردبرای.نیستمشکلخودهرگزگذشته

.بردارندگامبهترآینده ایایجادبرایو
بدونقطفاگرکهدارندباوردارند،علائمکهافرادیاستمعتقدگلسر:علائمبرتمرکزازاجتناب.4

ئمعلاصرفراکمیزمانامکانحدتادرمانگرواقعیت.کردخواهندپیداراشادیباشند،علامت
لازماساسیازهاینیناکامییانارضایت بخشرابطهیکبامقابلهبرایکهزمانیتافقطآنهازیرامی کند
.می مانندباقیباشند،

فیزیکیعلائمابافرادکهراسنتیمفهومانتخابنظریه:روانیبیماریدربارهسنتیدیدگاه هایباچالش.5
مراقبکهاستدادههشدارمردمبهگلسر.می کندردهستند،روانیبیمارمشکل دار،روانیو

.باشدخطرناکفردروانیوجسمیسلامتبرایمی تواندکهباشندسنتیروان پزشکی
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فرایند درمان
درمانیاهداف▪

استرادیافبامجددارتباطیاارتباطبرایمراجعانبهکمکمعاصر،درمانیواقعیتاصلیهدف
هدفتعلق،وعشقبهنیازاینتأمینبرعلاوه.دهندقرارخودکیفیجهاندرکرده اندانتخابکه

یازهایشاننهمهتأمینبرایبهترراه هاییادگیریبرایمراجعانبهکمکدرمانیواقعیتاساسی
ندمدتبلوکوتاه مدتاهدافتعیینودرمانبرنامه ریزیخدمتدرانساناساسینیازهای.است
درنه تریمسئولاومؤثرترانتخاب هایتامی کنندکمکمراجعانبهدرمانگرانواقعیت.هستند
.باشندداشتهخودنیازهایوخواسته هابارابطه



ان
زگ
رم
ه ه
گا
انش
ی د

اس
شن
وان
و ر

ره 
شاو

ه م
رو
 گ
 از
ی
کار

می
سلی
ی 
هاد

تر 
دک

فرایند درمان
درمانگرعملکردونقش▪

مراجعومعلمدرمانگرآندرکهمی شودگرفتهنظردرمربیگریفرایندیکعنوانبهاغلبدرمان
تشرکخودارزیابیدرچگونهکهمی آموزندمراجعانبهدرمانگرانواقعیت.استدانش آموز

راچیزیدهید،انجاممی کنیدانتخابکهراآنچهآیا»:می شودانجامسؤالاینطرحباکهکنند،
مراجعرایبارزیابیدرمانگرواقعیتنقش«می آورد؟ارمغانبهبرایتانداریدنیازومی خواهیدکه

اینرمانگراندوظیفه.استمی دهد،انجامآنچهبررسیبرایمراجعکشیدنچالشبهبلکهنیست،
اگر.دارددوجوامیدهمیشهاست،بدچقدراوضاعنیستمهمکهکنندمنتقلراایدهاینکهاست

تغییرونیستنداتنهدیگرکهمی کننداحساسمراجعانکنند،القاراامیدحساینبتواننددرمانگران
.استممکن
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فرایند درمان
درماندرمراجعتجربه▪

زمان.شوندمنحرفعلائممورددرصحبتبایابازگردندگذشتهبهکهنمی رودانتظارمراجعاناز
عمالابرتأکید.شدنخواهداندیشهوعملازجدااحساساتمورددرصحبتصرفنیززیادی
نیزراودختفکرواحساسنحوهاغلبمی دهند،تغییرمی دهندانجامراآنچهمراجعانوقتی.است
آیا»ندمانسؤالاتی.می کنندمواجههمراجعانبامحکماماملایمتبادرمانگران.می دهندتغییر
اآنهبهحاضرحالدرمی خواهیدکهافرادیبهراشمادهید،انجاممی کنیدانتخابراآنچه

درمانیواقعیتنایبسنگکهاستخودارزیابیفرایندازبخشی«می کند؟نزدیکترشوید،نزدیکتر
.می باشد
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فرایند درمان
مراجعودرمانگررابطه▪

اساسوپایههکداردتأکیددرمانیاتحادیادرک،باتوأموحمایتیرابطهیکبردرمانیواقعیت
استمهمنهمچنی.استحیاتیاعتمادقابلرابطهیکایجاددردرمانگرمهارت.استمؤثرنتایج
داربرخوربالاییاهمیتازدرمانیرابطهاگرچه.کنددرکآگاهوماهررادرمانگرمراجعکه

ایجادایبر.نیستدرمانگریاشفابخشخودکارطوربهونیستهدفخودخودیبهامااست،
رمی،گجملهازخاصیشخصیویژگی هایدارایبایدمشاورمراجع،ودرمانگربینمشارکت
شچالبهبهتمایلوصراحتمراجع،بهاحترامنگرانی،پذیرش،درک،همخوانی،صداقت،
.باشددیگرانتوسطشدنکشیده
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تکنیک ها و روش های درمانی: کاربست
درمانیواقعیتاجراییاتمرین▪

اصلیهمؤلفدوازکهکردمفهوم سازیمشاورهچرخهعنوانبهمی توانرادرمانیواقعیتتمرین
درتغییربهمنجرکهخاصروش هایاجرای(۲)ومشاورهمحیطایجاد(۱):استشدهتشکیل
طریقازدفرایناین.می شودآغازمراجعباکاریرابطهیکایجادبامشاورهچرخه.می شودرفتار

یبررسراخودکلرفتارمراجعان.می یابدادامهمراجعادراکاتونیازهاخواسته ها،درکاوش
مانجامی خواهند،آنچهآوردندستبهدربودنشانمؤثرمیزانازراخودارزیابیومی کنند
منجرکهی کنندمتنظیمرابرنامه هاییبگیرند،جدیدرفتارامتحانبهتصمیممراجعاناگر.می دهند

.می کنندبرنامه هاآنبهمتعهدراخودوشودتغییربه
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تکنیک ها و روش های درمانی: کاربست
مشاورهمحیط▪

حالعیندروحمایت کنندهمحیطیکوجودکهاستاینبرفرضواقعیت درمانی،در
عملیانبندرمانی،رابطه.کنندآغازرازندگیتغییراتتامی دهدامکانمراجعانبهچالش گر،

بهکهرانیدرمانگ.بودنخواهدرویکرداینموفقیت آمیزاجرایبهامیدیآن،نبوددرواستمؤثر
تحقیر،،متهم سازیکردن،حملهبحث،وجرمانندرفتارهاییازهستند،درمانیاتحادایجاددنبال
وترسالقایتن،گرفدلبهکینهبهانه تراشی،بهتشویقاجبار،اشکال جویی،انتقاد،دادن،دستور
وپذیرامراقبت گر،محیطازکوتاهیمدتدرمراجعان.می کنندپرهیزشدنتسلیمزود

ولیملایمیِرویارویباتوأمکهمحیطایندر.می کننداستقبالانتخابنظریهغیرمجبورکننده
رارضایت بخشیمحیطکهمی آموزندمراجعاناست،گلایهوسرزنشانتقاد،ازعاریهمواره
برایراجعانماست،اجبارازعاریکهفضاایندر.شودمنجرموفقروابطبهکهبسازندخودبرای

.می کنندآزادیاحساسجدیدرفتارهایامتحانوخلاقیت
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تکنیک ها و روش های درمانی: کاربست
تغییرایجادروشهای▪

شوندمتقاعد(۱)هکمی کنندپیداتغییرانگیزهزمانیافرادکهاستاینبرفرضواقعیت درمانی،در
رفتارهایمی توانندکهباشندداشتهباور(۲)ونمی کندبرآوردهرانیازهایشانکنونیشانرفتار

اولسهجلدردرمانگر.سازدنزدیک ترخواسته هایشانبهراآن هاکهکنندانتخابرادیگری
ایت بخشنارضوکلیدیرابطهیکبه دنبالومی خواهدچهدرمانازمراجعکهمی پرسدمستقیما 

ی توانیمراکسیچهرفتار»محوریسؤال.می گردد(کارفرمایاوالدینفرزند،همسر،بامعمولا )
کاهشودشخرفتاربهنگاهبرابردرمراجعمقاومتتامی شودتکراربارچندین«کنی؟کنترل
.رادیگراننهند،ککنترلراخودرفتارمی تواندتنهامراجعکهاستاستوارباوراینبردرمان.یابد
حتیوداردیاراختدرمی کندتصورآنچهازبیشتریگزینه هایببیندتامی شودکمکمراجعبه

مراجعفرآیند،نایدر.کندانتخابراتغییرمی تواندهمبازنکند،تغییررابطهدرمقابلطرفاگر
نترلکحسمی تواندندارد،قراردیگرانرحمتمعرضدرنیست،شرایطقربانیکهمی آموزد
.می کندتجربهرابهترآینده ایبهامیدنهایت،دروآورددستبهدرونی
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تکنیک ها و روش های درمانی: کاربست
 WDEPسیستم▪

استفادهدرمانیواقعیتتمریندرکلیدیروش هایتوصیفبرای WDEP مخففازووبولدینگ
کهراکارهاییکنند،کشفراخودخواسته هایتامی کندکمکمراجعانبهسیستماین.می کند

.کنندطراحیرابهبودطرح هایوخودارزیابیفرصت هایدهند،انجاممی توانند
کلیدیپرسشطرحبادرمانگرواقعیت درمانی،در:(Wants)ادراکاتونیازهاخواسته ها،کشف.1

یازنپنجبههمگیکهراخودامیدهایوخواسته هاتامی کندکمکمراجعانبه«می خواهی؟چه»
خود«کیفیجهان»یا«تصاویرآلبوم»تامی شوندتشویقمراجعان.کنندکشفهستند،مرتبطاساسی

جهانبهبیرونجهانازادراکشاننزدیک کردنبهمعطوفرفتارشانچگونهببینندوکنندبررسیرا
کار،ودوستانخانواده،جملهاززندگیجنبه هایتمامدرکاوشاین.استخواسته هایشاندرونی
باشی،واهیمی خکهبودیکسیهماناگر»مانندپرسش هایی.یابدادامهمشاورهفرآیندکلدرباید
مککمراجعبه«بازمی دارد؟می خواهیکهتغییراتیازراتوچیزیچه»یا«بودی؟آدمیجورچه

دانستندرردرمانگهنر.کندحرکتدرونیکنترلحسسمتبهبیرونیکنترلحسازتامی کند
راه حلوینشببهباز،وبه موقعسؤالاتچراکهبپرسد؛زمانیچهوچگونهسؤالاتی،چهکهاستاین

در.ندمی گردمراجعشدنتدافعیومقاومتباعثافراطیپرسش هایکهحالیدرمی شوند،منجر
یزانمبهشخصیرشدزیرااست،مشاورهبهمراجعتعهدجلبشاملمرحلهاینازبخشینهایت،
.می دهدرخاعمالشدرتغییرایجادبرایاوتعهد
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تکنیک ها و روش های درمانی: کاربست
برکاراصلیمحورواقعیت درمانی،در:(Direction and Doing)حالزماندرعملوگیریجهت.2

مشکلاتریشهاگرچه.می شودنمایان«می کنی؟کارچهداری»کلیدیپرسشباکهاستحالزمان
 هایراهوشودمواجهآنهاباحالزماندرکهبیاموزدبایدمراجعاماباشد،گذشتهدراستممکن
می کندککممراجعبهدرمانگراولیه،مراحلدر.کندپیداخودخواسته هایبهرسیدنبرایبهتری

بررسیار(می بردکجابهرااورفتارشومی رودکجابهاینکه)خودزندگیکلیجهت گیریتا
درآینه ایهمچوندرمانگر.استجهتآنبودنمطلوبارزیابیبرایمقدمه ایکاوشاینکند؛
زتمرک«می بینی؟خودتبرایچیزیچهآیندهدروالان»:می پرسدومی گیردمراجعبرابر

احساساتازتصحبهرچند.استآنتغییرو«کنونیکلیرفتار»ازیافتنآگاهیبرواقعیت درمانی
.بخوردیوندپمی دهدانجاممراجعآنچهبهکهاستثمربخشصورتیدرتنهااماباشد،مفیدمی تواند

درمانگراامهستند،اشکالوجودنشانهمشکل زااحساساتِماشین،داشبورددرهشدارچراغقیاسبه
می دهدانجامچهآنتغییرباکهمی کندتشویقرامراجعاحساسات،خودبرحدازبیشتمرکزجایبه
از.استاحساساتیممستقتغییرازآسان ترتفکرورفتارتغییرزیرابزند؛عملبهدستمی اندیشد،و

تفکرورفتارهبراآن هااینکهبدونباشندمتمرکزاحساساتبرکهبحث هاییانتخاب،نظریهمنظر
.دارندمعکوسنتیجهدهند،پیوندفرد
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تکنیک ها و روش های درمانی: کاربست
واقعیت درمانیفراینددررکنمحوری ترینخودارزیابی،:(Self-Evaluation)خودارزیابی3.

معقولیانسششماکنونیرفتارآیا»:می دهدتشکیلزیرپرسشراکاراصلیهستهواست
برویدمی خواهیدکهجهتیبهراشماوآورددستبهمی خواهیدالانراآنچهکهدارد

مهمرادافبهراشمافعلیرفتارآیا»مانندهنرمندانهپرسش هاییبادرمانگر«کند؟هدایت
اعمالاری،رفتجهت گیریتامی کندکمکمراجعبه«دورتر؟یامی کندنزدیکزندگیتان
یمتصمکهزمانیتاافراد.کندارزیابیراخودبرنامه هایوادراکاتخواسته ها،خاص،
تغییرصادقانه،یخودارزیاببدونوزدنخواهندتغییربهدستاست،نفعشانبهتغییرنگیرند
ابیخودارزیانجامبرایمراجعبهکمکدرواقعیت درماندرمانگران.می رسدنظربهبعید

کوشا(فیزیولوژیکمؤلفه هایواحساستفکر،انجام،)رفتاریمؤلفه هایتمامازصریح
یاالکلیبحران زده،مراجعانباکارابتدایدراستممکندرمانگرمواردی،در.هستند

ومداومیابیارزتواناییاغلبافراداینزیراباشد،داشتهمستقیمجهت دهیالکلی هافرزندان
مراجعرشدواسطهبهاما.استشدهخارجمؤثرکنترلاززندگی شانکهندارندرازمانیمؤثر
،درمانگرسویازکمتریوکمترکمکباکهمی آموزداودرمانگر،باتعاملادامهو

.دهدانجامراخودارزیابی های
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تکنیک ها و روش های درمانی: کاربست
واقعیت درمانیدرمشاورهفرایندازقابل توجهیبخش:(planning and action)اقداموریزیبرنامه.4

.داردصاختصانیازهاوخواسته هابرآورده سازیمشخصراه هایشناساییبرایمراجعبهکمکبه
«چیست؟ اتبرنامه»کلیدیپرسشدهد،تغییرمی خواهدراچیزیچهکردتعیینمراجعآنکهازپس

درو کندمیفراهمزندگیبرمؤثرکنترلکسببرایشروعینقطهبرنامه ریزی،.می شودمطرح
ولدینگووب.می کنندطراحیمتفاوتبرنامه ایهمبامراجعودرمانگربرنامه،نکردنکارصورت
،سادگیبیانگرکهمی کنداستفاده SAMIC سرنامازخوببرنامهیکویژگی هایتوصیفبرای

برنامه ریزنترلکتحتبودن،درگیرکنندهبودن،فوریبودن،اندازه گیریقابلبودن،دست یافتنی
ازقلمست،(منفینه)مثبتساده،معمولا مؤثربرنامه های.استمداومانجاموبودنمتعهدبودن،

بازبینیابلقو(نامهنوشتنیاکاردرخواستمانند)فرآیندمحور،(روزانهترجیحا )تکراریدیگران،
ارزیابیارهدوبنیزاجراازپسومی کندارزیابیدرمانگرباراآنمراجعبرنامه،اجرایازقبل.هستند

داردوجودلفمختدرجاتدرتعهد.استمفیدبرنامهنوشتنتعهد،افزایشبرای.می شودبازبینیو
مراجعبهضمنیبه طورکاراینکند؛ابرازمراجعتعهدمیزاندربارهراخودنگرانیبایددرمانگرو

تندهسمرددکردنتعهددرکهمراجعانیبه.دارددروندرراخودزندگیادارهقدرتکهمی فهماند
تأکیدووبولدینگکههمانطور.کنندبررسیوبیانراشکستازخودترستامی شودکمک
شکسترایببرنامه ریزییعنینکردنبرنامه ریزی»:استاینواقعیت درمانیبنیادیناصلمی کند،
«.خوردن
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تکنیک ها و روش های درمانی: کاربست
گروهیمشاورهدرکاربست▪
بسیارگروهیمشاورهمختلفانواعبرایدرمانیواقعیتفردی،بینروابطوارتباطبرتأکیدبا

ردنکبرآوردهراه هایتامی کنندفراهماعضابرایرازیادیفرصت هایگروه ها.استمناسب
می توانرا WDEPسیستم.کنندبررسیگروهدرگرفتهشکلروابططریقازراخودنیازهای
دموردراعضااگر.بردکاربهخوداساسینیازهایارضایدرگروهاعضایبهکمکبرای

بهراآنهاگروهررهببیاورند،بهانهخودفعلیرفتاربراییاکنندصحبتخودگذشتهتجربیات
ااعضازمی توانگروه،ابتدایهماناز.می کندهدایتمی دهندانجامحاضرحالدرآنچهسمت

چیزیارشانرفتآیاکهکنندروشنوبیندازندمی دهندانجامآنچهبهصادقانهنگاهیکهخواست
.نهیامی آوردارمغانبهبرایشانمی خواهندمی گویندکهرا
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واقعیت درمانی از منظر چندفرهنگی
تنوعمنظرازقوتنقاط▪

ارائهبراییزیادمطالبچندفرهنگیمشاورهزمینهدردرمانیواقعیتوانتخابنظریهاصلیاصول
وودخبینجهان بینیتفاوت هایبهمشاورانکهاستضروریبین فرهنگی،درماندر.دارند

رفتار بخشیرضایتمیزانبررسیبرایمراجعانبهکمکبامشاوران.بگذارنداحتراممراجعانشان
. دهندمینشانمراجعانفرهنگیارزش هایبهراخوداحترامدیگران،وخودشانبرایفعلی شان

صورتهبهموفردیصورتبههممی توانراانتخابنظریهودرمانیواقعیتاستمعتقدگلسر
استمعتقدگووبولدین.بردکاربهفرهنگیزمینههردرروانیمشکلهرباکسیهربرایگروهی
.می کنداجرالقابافرادهمهبرایراانتخابنظریهکههستند،جهانیانتخابنظریهزیربناییاصول
رافاطجهانبرتأثیرگذاریدنبالبههمهومی کنیمانتخابهمهداریم،درونینیازهایماهمه
.هستیمخود
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واقعیت درمانی از منظر چندفرهنگی
تنوعمنظرازهاکاستی▪

کهاستاینقومیگروه هایبرخیازمراجعانباکاردردرمانیواقعیتکاستی هایازیکی
لعمآنهاعلیهروزمرهزندگیدرکهراواقعیبسیارمحیطینیروهایازبرخیاستممکن

برایادافربهکمکبهمحدودیتوجهدرمانیواقعیت.نگیردنظردرکاملطوربهمی کنند،
ی،جنسیت زدگنژادپرستی،تبعیض،.دارداجتماعیومحیطیمشکلاتبهرسیدگی

روهانیاینوهستندناگواریواقعیت هایاجتماعیبی عدالتی هایسایروهمجنس گراهراسی
هکاستمهم.می کنندمحدودمی خواهندزندگیازآنچهآوردندستبهدرراافرادازبسیاری

.شوندستموضتبعیمختلفاشکالقربانیکهنمی کنندانتخابافرادکهکننداذعاندرمانگران
مستقیمبیاندرمراجعانازبرخیکهاستایندرمانیواقعیتبامرتبطکاستی هایازدیگریکی
ابرازدرراآنهااستممکنآنهافرهنگیهنجارهایوارزش ها.هستندمرددبسیاردارندنیازآنچه

.نکندتقویتمی خواهندآنچهجسورانه
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خلاصه و ارزیابی
خلاصه▪

واجههمگونه ایبهرامراجعانومی کندعملالگوومربیمعلم،یکعنوانبهدرمانگرواقعیت
آنهاساسیانیازهایرفتارشانآیااینکهومی دهندانجامراآنچهمی کندکمکآنهابهکهمی کند

درمانی،تواقعیقلب.کنندارزیابیمی کند،برآوردهدیگرانیاخودبهرساندنآسیببدونرا
زندگیافراد.تاسمؤثرترکنترلآوردندستبهومؤثرتروبهترانتخاب هایچگونگییادگیری

دودرمانییتواقعتمرین.نباشندخودکنترلازخارجشرایطقربانیتامی گیرنددستبهراخود
این.ودمی شرفتاردرتغییربهمنجرکهخاصروش هایومشاورهمحیط:می آمیزدهمدررامؤلفه
.دکننحرکتمی خواهندآنچهآوردندستبهجهتدرمی سازدقادررامراجعاندرمانیفرایند
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خلاصه و ارزیابی
درمانیواقعیتمشارکت هایوکمک ها▪

کهکردشارهاواقعیتاینوآنکوتاه مدتنسبتا تمرکزبهمی تواندرمانیواقعیتمزایایجملهاز
یکمراجع،ابیخودارزینیستند؛کافیآگاهیوبینش.داردسروکارخودآگاهرفتاریمشکلاتبا

شدیدشویقتبرتمرکز.استدرمانفراینداصلیهستهآن،کردندنبالبهتعهدوعملیبرنامه
نه،یااستمؤثرمی دهندانجامکهکاریآیااینکهمورددرتصمیم گیریخودارزیابی،بهمراجعان

مبانی.تاسرویکرداینهایزیباییازاست،لازمتغییرایجادبرایآنچهانجامبهشدنمتعهدو
برایئولیتمسگرفتنعهدهبرکهاسترویکردایناصلیقوتنقطهیکانتخابنظریهوجودی
در.ندنمی شودیدهافسردهدرماندهوناامیدانهطوربهافراد.می کندتأکیدمی دهیمانجامآنچه

را هاییانتخابیامی کنند،راخودکاربهترینکهمی شونددیدهافرادیعنوانبهافرادعوض،
.شودنیازهایشانشدنبرآوردهبهمنجرامیدوارندکهمی دهندانجام
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خلاصه و ارزیابی
درمانیواقعیتبرواردهانتقاداتوهامحدودیت▪

مشاورهرایندفدرزیرجنبه هاینقشبرکافیتأکیدکهاستایندرمانیواقعیتاصلیمحدودیت هایازیکی
ورویاهادرمانیارزشکودکی،اوایلدرآسیب زاتجربیاتتأثیروگذشتهقدرتناهشیار،بینش،نقش:نمی کند
سرکوباتتعارضمانندعواملیدارد،تمرکزخودآگاهیبرمنحصرا تقریبا  درمانیواقعیتزیرا.انتقالجایگاه
.ردنمی گینظردرراماانتخابورفتاراحساس،تفکر،نحوهبرتأثیرگذاریدرناهشیارقدرتوشده

درمانینظرازیاهارودرکاوشگلسر،گفتهبه.نیستدرمانگرواقعیتکارنامهازبخشیرویاهاباداشتنسروکار
رونی شاندتعارضاتتشخیصبرایافرادبهکمکدرقدرتمندیابزارهایرویاهاکهصورتیدرنیستمفید
خواسته ها،مرکزی،کشمکش هایازمختصریپیاممی تواندکهداردوجودغناییرویاهادرکهمعتقدیم.هستند
.باشدمراجعآیندهچشم اندازهایوامیدها

متوجهرازیداریم،مشکلگمراه کنندهمفهومیکعنوانبهانتقالمورددرگلسردیدگاهپذیرشدرهمچنین،
تأثیریگراندبهآنهاواکنشودرکنحوهبرزندگی شاندرمهمافرادکهبیاموزندمی توانندمراجعانکهمی شویم

رفتارهایق،عمیروان پریشیومزمنافسردگیکهمی کنداستدلالگلسردارید،یادبهکههمانطور.می گذارند
ازکهافرادی.داریممشکلرفتاریانتخاب هایعنوانبهروانیاختلالاتهمهبهنگاهدرما.هستندانتخابی

واقعیتدر.ندهستواقعیبیمارییکباآمدنکناربرایتلاشدرمی برند،رنجاسکیزوفرنییامزمنافسردگی
راخودتوضعیآنهاکهبپذیرندرافرضایناگرشوندمتحملرااضافیگناهاستممکنافرادایندرمانی،
.می کنندانتخاب
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جمع بندی نهایی

وکارآمدردیرویکحال،زمانبرتمرکزوانتخابمسئولیت پذیری،برتأکیدبادرمانیواقعیت
کمکافرادبهانتخابنظریه.می دهدارائهمراجعانازگسترده ایطیفدرمانبرایکوتاه مدت

نیازهایشناساییباوهستندخودشانکنندکنترلمی توانندکهکسیتنهاکهکننددرکتامی کند
انجام تررضایت بخشزندگیبرایمؤثرتریانتخاب هایمی توانندخود،کیفیجهانواساسی
بهانیدرمواقعیترویاها،وناهشیارگذشته،بهکم توجهیمانندمحدودیت هاییوجودبا.دهند
.دارداصرمعروان درمانیومشاورهدرمهمیجایگاهعمل،برتأکیدوکاربردپذیریسادگی،دلیل
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دعای پایانی

تا تغییر دهم به من آرامشی عطا فرما تا بپذیرم آنچه را که نمی توانم تغییر دهم و شهامتی،! پروردگارا
آنچه را که می توانم و بینشی تا تفاوت این دو را بدانم؛

کنند؛رفتارمنمیلمطابقآنمردمودنیانباشممتوقعتاده،فهممرا

ذشته است، به من زیستنی عطا کن که در لحظه مرگ، بر بی ثمری لحظاتی که برای زیستن گ! خدایا
....حسرت نخورم و مردنی عطا کن که بر بیهودگی اش، سوگوار نباشم

! و بگذار تا آن را، خود انتخاب کنم، اما آن چنان که تو دوست داری 
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