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(1885-1952)هورنای زندگی نامه 

متولدانآلمدرخانوادهایدرکهاو.بودفرویدسرسختمخالفانازدیگریکیهورنایکارن▪
.دشمنعکساونظریهدربعدهاکهبودروبروروانیعمیقچالش هایباابتداهمانازشد،

وجتماعیانیروهایبرمی دانست،پررنگرازیست شناسینقشکهفرویدخلافبرهورنای
غرایزتوسطنهانسانشخصیتبودمعتقداو.داشتتأکیدشخصیتشکل گیریدرفرهنگی
بود،اولیهستفمینییکخودکهاو.می شودهدایتعشقوامنیتبهنیازتوسطبلکهجنسی،

دروردکحمله(«مردتناسلیآلتبهحسادت»مانند)زنانمورددرفرویددیدگاهبهشدتبه
را(Womb Envy)«رحمرشکیازنانبارداریتواناییبهمردانحسادت»نظریهمقابل،
.نمودمطرح
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(1885-1952)زندگی نامه هورنای 

در(ازدواجازقبلاوخانوادگینام)دانیلسنکارن:شدهگرفتهنادیدهدومفرزند▪
ادربربهکودکیازوبوددومفرزنداو.آمددنیابهآلمانهامبورگنزدیکروستایی

ادرشبرازمدرسهدراواگرچه.می ورزیدرشکبود،باهوشوجذابکهبرنت،بزرگترش،
کشتیاپیتانکهورنایپدر.دارنددوستبیشتررابرنتوالدینشکهبودمعتقدامابود،بهتر
واوتمتفکاملاًنیزمادرش.داشتسلطه گرومذهبیخشن،شخصیتیسن،سال۵۰بابود

:نوشتخودخاطراتدرهورنای.داشتراهمسرشمرگآرزویپنهانیوبودآزاداندیش
ساساحاین«نه؟عشق،یعنیچیز،بالاتریناماشده،دادهمنبهزمیندرزیباچیزهمهچرا»

.دادشکلرا«بنیادیناضطراب»مورددرهورناینظریهاصلیهستهمحبت،کمبودوشدنطرد
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(1885-1952)زندگی نامه هورنای 

بهیجوانونوجوانیدربود،محروممادروپدرمحبتازکههورنای:عشقبرایجستجو▪
هادامدلباختگی هااینسال هاوشدخودمعلمعاشقسالگی۱۴در.گشتعشقدنبالبهشدت
اوامنیناواضطرابمی تواندکهاستچیزیتنهاعشق،کهنوشتخودخاطراتدراو.داشت

بهاونظریهردبعدهاامنیت،وعشقبرایبی پایانجستجویاین.ببردبینازموقتطوربهرا
ودبگفتهصریحاًهورنای.شدظاهر(نوروتیکنیاز۱۰ازیکی)«تأییدومحبتبهنیاز»عنوان

.استبودهخودشمشکلاتدرکبرایتلاشحاصلاونظریهکه
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(1885-1952)زندگی نامه هورنای 

.کندجلبرامادرشمحبتتابودوابستهومطیعدختریهورنایسالگی،۸تا:خصومتوطغیان▪
سرکشولبجاه طگرفتتصمیماو.دادرویهتغییرنمی دهد،نتیجهفداکاری هااینکهدیدوقتیاما

ازهایینمونرفتار،تغییراین«.بودخواهمباهوشباشم،زیبانمی توانماگر»:گفتخودبهاو.شود
معرفیینبنیاداضطرابریشهعنوانبهخودنظریهدربعدهاکهاستشده ایسرکوبخصومتهمان
.بودکردهجمعخوددرخشموخصومتچقدرکودکیدرکهکرداعترافبعداًاو.کرد

عشقجستجویازدستهرگزعلمی،شهرتوجودباهورنای:عشقجستجویدرهمچنان▪
خستگیی،افسردگاحساساتازوبودناراضیخودمشترکزندگیازاماداشت،دخترسهاو.نکشید
او.شدجداهمسرشازسال۱۷ازپساو.می کردشکایتمرگبهتمایلحتیوبی خوابیمزمن،
وقتی.(دندبوشاگردانشآنهاازبرخیحتی)جوان ترمردانیباغالباًداشت،متعددیعاشقانهروابط

نمی دانم»:دداپاسخهورنایکرد،خواهدازدواججواناناینازیکیباآیاکهگفتدوستانشازیکی
.کردانتخابراسگاو«.بخرماسپانیلسگیکیاکنمازدواجاوبا
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(1885-1952)زندگی نامه هورنای 
.بودقموفبسیارخودحرفه ایمسیردرعاطفی،مشکلاتوجودباهورنای:حرفهوازدواج▪

زنانعلیهستردهگتبعیضوپدرمخالفتوجودباوشوددکترگرفتتصمیمسالگی۱۲دراو
.کرددریافتبرلیندانشگاهازراخودپزشکیمدرکاو.شددانشگاهواردپزشکی،در

درمانوتدریسبهنیویورکوشیکاگودروکردمهاجرتمتحدهایالاتبهبعدهاهورنای
.بودروانکاویآمریکاییمجلهوروانکاویپیشبردانجمنمؤسساو.پرداخت

ردانشاگازیکیدرمانتحتخود،روانیمشکلاتدلیلبههورنای:هورنایروانکاوی▪
جذبو«ادیپعقده»بهرااومشکلاتآبراهام.گرفتقرارآبراهامکارلنامبهفرویدوفادار
دبومعتقدوبودناراضیدرماناینازهورنای.دادنسبتقدرتمندمردانسمتبهشدن

پایاناتپسآنازوآوردرویخودتحلیلیبهاو.نمی کنداوبهکمکیفرویدیروانکاوی
جبراندمانن)آدلرمفاهیمتأثیرتحتاوخودتحلیلی،در.دادادامهراخودشرویبرکارعمر،

اعتراض»عینوپزشکی،درموفقیتبرایاوجاه طلبیکهکرداحساسوگرفتقرار(حقارت
.استبودنشزنازناشیحقارتاحساسجبرانبرای«مردانه
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(1885-1952)زندگی نامه هورنای 

خودویجستجنیزمتحدهایالاتبهمهاجرتازپسهورنای:عشقوقفهبیجستجوی▪
۱۵هکروان کاویفروم،اریکبااوعاشقانهرابطهمهم ترین.دادادامهراامنیتوعشقبرای
ازیکی.رسیدپایانبهعمیقیدردباسال۲۰ازپساماگرفت،شکلبود،جوان تراوازسال

دخترشخواستفرومازهورنایکهبوداینانجامیدرابطهاینفروپاشیبهکهرویدادهایی
وبفهمدرامادرشبهنسبتخودخصومتکردکمکماریانبهفرومکند؛تحلیلراماریان

بی وقفهتجویجس.کندپیدارامادرشبارویاروییتواناییباراولینبرایماریانشدباعثاین
ییروان کاوهاآنانازبسیارییافت،ادامهجوان تروجوان ترمردانیباعشقبرایهورنای

شیکاگوروان کاویمؤسساتدر۱۹۵۲تا۱۹۳۲ازاو.بودآنانآموزشناظرهورنایکهبودند
روان کاویاییآمریکمؤسسهوروان کاویپیشرفتانجمنبنیانگذارکرد،تدریسنیویورکو

.داشتفعالیتمحبوبدرمانگریونویسندهمدرس،عنوانبهسال هاوبود
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نیاز کودکی به ایمنی و امنیت

تحتشخصیتبودمعتقدمی دانست،جهان شمولرارشدمراحلکهفرویدخلافبرهورنای▪
بهنیازی،کودکدرمفهوممحوری ترین.می گیردشکلکودکیدراجتماعینیروهایتأثیر

نه،یا کندمیامنیتاحساسنوزادآیااینکه.ترسازرهاییوامنیتبهنیازیعنیاست؛ایمنی
می کند،فتضعیراکودکامنیتکهعاملیمهم ترین.داردبستگیوالدینرفتاربهکاملاً
انندمی توکودکانبودمعتقدهورنای.استوالدینسویازواقعیعشقومحبتفقدان

کنند،لتحمرازودرسجنسیتجربیاتحتییامادرشیرازناگهانیمحرومیتمانندمواردی
.می شوندداشتهدوستوشدهخواستهکننداحساسکهزمانیتا
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نیاز کودکی به ایمنی و امنیت
ضعیفتراکودکامنیتمختلفراه هایازوالدین:کودکامنیتتضعیفروشهای▪

ناعادلانه،هتنبیدیگری،برفرزندیکواضحترجیح:می کنندایجادخصومتاودروکرده
ردنکمنزویوتمسخر،وتحقیرنمی شوند،عملیکهقول هاییدمدمی مزاجانه،رفتارهای

عشقمی دهندتشخیصراحتیبهکودکانکهمی کردتأکیدهورنای.همسالانازکودک
فریبراکودکراحتیبهعاطفیدروغینابرازهای.نمایشیکفقطیااستواقعیوالدین

.نمی دهد

ناشیصومتخاستمجبورمختلفدلایلبهکودک:والدینبهنسبتخصومتسرکوب
دلیلبه،(استوابستهوالدینبهکاملاً کودک)درماندگیدلیلبه:کندسرکوبرارفتارهاایناز

دلیلبهیاو(قلابیقعشحتی)عشقبهنیازدلیلبه،(کنندفیزیکیتنبیهاستممکنوالدین)ترس
دککوهرچه.(استگناهکاروناسپاسکهمی کنندالقاکودکبهوالدین)گناهاحساس
شده،رکوبسخصومتاین.می کندسرکوبرابیشتریخصومتباشد،وابسته تریاناتوان تر

.می شودبنیادیناضطراباصلیزمینه ساز
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شالوده روان رنجوری: اضطراب بنیادین
وفراگیراحساسیک»:می کندتعریفچنینرا(Basic Anxiety)بنیادیناضطرابهورنای▪

است(پایه)پیهماناضطراب،این«.خصمانهجهانیکدردرماندگیوتنهاییازرشدبهرو
نظررفصبنیادین،اضطراباحساس.می شودبناآنرویبربعدیروان رنجوری هایتمامکه
رهاه،درماندبی اهمیت،کوچک،»می کنیماحساسما:استمشابههمهبرایظاهری،شکلاز

ازافظتمحبرای«.استرایجخیانتوتحقیرفریب،سوءاستفاده،آندرکهجهانیدرشده،
.می کنداستفادهناخودآگاهراهبردچهارازکودکاضطراب،اینبرابردرخود

ایناهبردراینپشتمنطق.استدیگرانازعشقومحبتجلبراهبرد،اولین:محبتجلب.1
سعیهدف،اینبهرسیدنبرایفرد«.زدنخواهیآسیبمنبهباشی،داشتهدوستمرااگر»:است

هدیدتراآنهاحتییادهدرشوهدیگرانبهدهد،انجاممی خواهنددیگرانکهراکاریهرمی کند
.دهندارائهراخودمحبتتاکند
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شالوده روان رنجوری: اضطراب بنیادین
هرازافرادینا.استدیگرانخواسته هایبرابردرشدنتسلیمراهبرد،دومین:بودنتسلیم.2

راودخازدفاعیاانتقادجراتآنها.می کننداجتنابشود،دیگرانناراحتیباعثکهکاری
اگر»:استاینآنهادرونیمنطق.می بینند«فداکار»و«ازخودگذشته»راخوداغلبآنها.ندارند
(سالگی۸تا)یکودکدوراندرهورنایرفتاردقیقاًشیوهاین«.نمی رسدآسیبیمنبهشوم،تسلیم

.می کندتوصیفرا

بافرد.استیدرماندگجبرانبرایقدرتبهدستیابیراهبرد،سومین:قدرتبهدستیابی.3
باشم،داشتهقدرتاگر»:استاینافراداینمنطق.می گرددامنیتدنبالبهبرتری،وقدرتکسب

باهوشبهمیمتص)نوجوانیدرهورنایرفتارشیوه،این«.برساندآسیبمنبهنمی تواندکسهیچ
.می کندتوصیفرا(شدندکتروبودن

جایبهافراداین.استدیگرانازروانیکناره گیریراهبرد،چهارمین:گیریکناره.4
باآنها.شوندمستقلعاطفینظرازمی کنندسعیومی گیرندفاصلهآنهاازدیگران،بادرگیری

.می ماننداماندردیدنآسیبازخود،عاطفینیازهایکردنکمرنگیاگرفتننادیده
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شالوده روان رنجوری: اضطراب بنیادین
واحدهدفکهکردمطرحراخودمحافظتیمکانیسمچهارهورنای:خودمحافظتیمکانیسم های

وتامنیجستجویبهرافردمکانیسم هااین.است«بنیادیناضطراب»برابردردفاعآنها
نههستنددردربرابدردفاعیآنهادیگر،عبارتبه.لذتیاشادینهبرمی انگیزند،اطمینان بخشی

آنهاست؛الایبشدتوقدرتمکانیسم هاایندیگرویژگی.خوشبختییابهزیستیجستجوی
قوی ترولوژیکفیزینیازهایسایریاجنسینیازهایازمی توانندمکانیسم هااینبودمعتقدهورنای

فقیرلاًمعموفردبرایآنهزینهامامی دهند،کاهشرااضطرابمکانیسم هاایناگرچه.کنندعمل
امنیتومنیایجستجویبرایرامکانیسمیکازبیشاغلبروان نژندفرد.استشخصیتشدن

مثال،برای.شودبیشتریمشکلاتزمینه سازمی تواندآنهامیانناسازگاریومی گیرد،کاربه
تسلیمبخواهدهمیاباشد،محبتجلبنیزوقدرتکسبدنبالبههمزماناستممکنفردی

بهمی توانندودنیستنحلقابلناسازگاری هاییچنین.باشدداشتهقدرتآنهابرهموشوددیگران
.شوندمنجرشدیدتریتعارضات
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نیازهای نوروتیک
(یریکناره گقدرت،تسلیم،محبت،جلب)مکانیسمچهاراینازیکهربودمعتقدهورنای

۱۰ازهرستیفاو.درآیندشخصیتدرنیازیکصورتبهکهشونددائمیوثابتچنانمی توانند
ازبهره کشی.۴قدرت،.۳گر،سلطهشریکیاهمسر.۲تأیید،ومحبت.۱:دادارائهنوروتیکنیاز

محدود.۱۰کمال طلبی،.۹خودکارآمدی،.۸جاه طلبی،یاموفقیت.۷تایید،.۶پرستیژ،.۵دیگران،
حدیتارانیازهااینماهمهکهاستاینمهمنکته.محدودچارچوب هایبهزندگیکردن
بهرروان رنجو.آنهاستبودنجبریوبودنتسلیممی کند،«نوروتیک»راآنهاآنچه.داریم

.استمشکلحلراهتنهانیاز،آنکردنارضاانگارکهمی کندرفتارگونه ای
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نیازهای نوروتیک
ردفنگرشنشان دهندهکهکردسازماندهیگرایشیادستهسهدررانیاز۱۰اینبعداًهورنای

،(The Compliant Personalityکامپلاینت)مردمسمتبهحرکت:استدیگرانوخودبهنسبت
مردمازشدندوربهحرکتو،(The Aggressive Personalityاَگِرِسیو)مردمعلیهحرکت

.(The Detached Personalityدیتچَِد)

جلببرایاآنه.دارندتأییدومحبتبهمستمروشدیدنیازافراداین:مردمسمتبهحرکت
راخودآنها.می رسندنظربهدیگراننیازبهحساسوفهمیدهقدردان،ملاحظه کار،بسیارمحبت،
حتی)شدنطردهرگونهآنها.هستندبرتردیگرانمعتقدندومی دهندنشاندرماندهوضعیف
شدیدیخصومتافراداینوجود،عمقدرکهاینجاستجالباما.استترسناکبرایشان(خیالی

.دنمی شودیده(افراطیمهربانی)آنهاظاهریرفتاردرکهخصومتیکرده اند؛سرکوبرا
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نیازهای نوروتیک
قویافرادطفقآندرکهمی بینندجنگلیکصورتبهراجهانافراداین:مردمعلیهحرکت

شدنطردازسیترهیچوکنندپیداتسلطدیگرانبرمی کنندسعیآنها.می مانندزندهحیله گرو
احساسعی،اجتماشناختوموفقیتطریقازوشوندبهترینتامی کنندکارسختآنها.ندارند
وبمضطرناامن،عمیقاًکامپلاینت،نوعمانندنیزافراداین.کنندتأییدراخودبرتری

.می کنندپنهانخشونتوقدرتنقابپسدررااحساساتایناماهستند،خصومت آمیز

ازبایدآنها.دارندنیازخصوصیحریمبهشدتبهافراداین:مردمازشدندوربهحرکت
بلندمدتهدتعهرگونهازآنها.هستندبودنتنهاعاشقوبگیرندفاصلهدیگرانازعاطفینظر

وهستنددمنحصربه فرمی کننداحساسآنها.گریزانند!(کراواتبستنحتیخانه،رهنازدواج،)
عقلبهوندمی کنسرکوبرا(نفرتوعشقویژهبه)خوداحساساتآنها.ندارندرقابتبهنیازی

.می کنندتکیهخودمنطقو
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نیازهای نوروتیک

فردلیاصروشغالب،گرایشاین.استغالبگرایشسهاینازیکینوروتیک،افراددر▪
وجودانهمچنامامی شوند،سرکوبدیگرگرایشدو.استبنیادیناضطرابکنترلبرای
.می شودجدیدتعارضمنبعخودسرکوب،این.می آورندفشارودارند

هرعادی،افراددر.کردتعریف«نوروتیکگرایشسهپایه ایناسازگاری»راتعارضهورنای▪
آنهاازکییازمی تواندموقعیت،بهبستهواستانعطاف پذیرفرداماداردوجودگرایشسه

ویکسان هاموقعیتهمهدرآنهااست؛شدیدبسیارتضادنوروتیک،افراددراما.کنداستفاده
.شوندجابهجاگرایشسهاینبیننمی توانندومی کنندرفتارخشک
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تصویر آرمانی از خود
افراددر.می سازیمخودازتصویری(نوروتیکوعادیازاعم)ماهمهبودمعتقدهورنای▪

این.تاسضعفوقوتنقاطتوانایی ها،ازواقع بینانهارزیابیاساسبرتصویراینعادی،
دلیلبهک،نوروتیافراددراما.می دهدشخصیتبهجهتیویکپارچگیواقع بینانه،تصویر

واهیخیالیکاساسبر(The Idealized Self-Image)خودازآرمانیتصویردرونی،تعارضات
.می شودساختهمطلقکمالازنیافتنیدستو

چیزیدرگیرکنوروتیافرادغیرواقعی،آرمانیتصویراینبهرسیدنبرای:بایدهااستبداد▪
می گویندخودبهآنها.می نامد(Tyranny of the Shoulds)«بایدهااستبداد»هورنایکهمی شوند

کارانراخودواقعیخودآنها.«باشمدوست/کارمند/والد/همسر/دانش آموزبهترینبایدمن»
رسیدنکهنجاییآاز.شوندتبدیل«باشندبایدمی کنندفکر»آنچهبهمی کنندسعیومی کنند

دچارخودازرتنفبهنهایتدروهستندشکستبهمحکومآنهااست،غیرممکنمطلقکمالبه
.می شوند
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تصویر آرمانی از خود
تصویربهلاًکامبودن،غیرواقعیوجودبانوروتیکفرد:نوروتیکفرددرخودتصویر▪

ع گرایانهواقتصویربرخلافواهی،تصویراین.می پنداردواقعیراآنوداردباورخودآرمانی
تنهانهواهیرتصویاین.استتغییرغیرقابلوخشکایستا،است،پویاوانعطاف پذیرکه

.می شودتبدیلدرونیتعارضاتدرجدیدعنصریکبهخودبلکهنمی کند،حلرامشکل
آستانهدرههمیشکهاستدینامیتازپرخانه ایمثلنوروتیکذهنیتصویرمی گویدهورنای

.استانفجار

ازناشیرضتعابرابردردفاعبراینوروتیکافرادکهروش هاییازیکی:سازیبیرونی▪
آنهایعنی.استبیرونی سازیمی کنند،استفاده«آرمانیتصویر»و«واقعیخود»بینفاصله

متنفردشخوازکهفردیمثلاً.می کنندفرافکنیبیروندنیایبهراخوددرونیتعارضات
این.دمتنفرناوازدیگرانمی کنداحساسومی دهدنسبتدیگرانبهراتنفرایناست،

کمراآرمانیوواقعیخودبینفاصلهامامی دهدکاهشرااضطرابموقتطوربهمکانیسم
.نمی کند
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روانشناسی زنانه
سالدراو.پرداختزنانمورددرفرویددیدگاهنقدبهکهبودزنانینخستینازیکیهورنای▪

(اشتدعهدهبرراآنریاستفرویدکه)برلیندرروانکاویبین المللیکنگرهدر۱۹۲۲
.کردارائهزمینهایندرمقاله ای

(Penis Envy)«آلترشکمرد؛تناسلیآلتبهحسادت»مقابلدرهورنای:رحمرشک▪
دری شانتوانایخاطربهزنانبهمردانبودمعتقداو.کردمطرحرا«رشکرحم»نظریهفروید،

اریختطولدرکهمی شودباعثمرداندرحسادتاین.می کنندحسادتشدنمادروبارداری
الارمردسجوامعدرزنان.کنندجبرانراناخودآگاهاحساساینزنان،سرکوبوتحقیربا

واجتماعیتبعیضقرن هاخاطربهبلکهزیست شناسی،خاطربهنهمی کنند،حقارتاحساس
.فرهنگی
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روانشناسی زنانه
ممکن،حقارتاحساسایننتیجهدرزنانازبرخیبودمعتقدهورنای:زنانگیازگریز▪

رادیدهپایناو.باشندداشتهبودنمردآرزویوکنندانکارراخودزنانگیناخودآگاهاست
مردانبهبی اعتمادیوجنسیبازداری هایبهمی تواندوضعیتاین.نامید«زنانگیازگریز»

.می بینندخودبدنبرایتهدیدیراجنسیرابطهزناناینزیراشود،منجر

نظراز.نمی دانستجنسیتعارضیراآنامانکرد،انکارراادیپعقدههورنای:ادیپعقده▪
صومتخووالدینبهوابستگیبینتعارضواقعدرمی نامد،«ادیپعقده»فرویدآنچهاو،

آنهاصمانهخرفتارهایازاما،(بقابرای)استوابستهوالدینبهکودک.استآنهابهنسبت
یزیچهمانشبیهوضعیتاینومی کندسرکوبراخودخصومتبنابراینمی برد،رنج

لکهبندارد،جنسیماهیتتعارضاینبنابراین،.می نامیدادیپعقدهفرویدکهمی شود
.استاجتماعی
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روانشناسی زنانه
اره ایاشدرامانداد،پاسخهورنایبهمستقیماًفروید:هورنایمورددرفرویدصحبت▪

داشتنایبرخودآرزویشدتبهکافیاندازهبهزنروانکاویکاگر»:نوشتاوبهپوشیده
فروید«.دادنخواهدرالازماهمیتبیمارانشدرعاملاینبهباشد،نشدهمتقاعدتناسلیآلت

نادیدهازنیزهورنای«.بدخواهامااست،توانااو»:بودگفتههورنایدربارهخصوصیملاقاتدر
.بودتلخوآزردهفرویدتوسطشدنشگرفته

بینخابانتدرزنانروانیتعارضاتبهفمینیست،یکعنوانبههورنای:حرفهیامادری▪
اینبودمعتقداو.کرداشاره(استقلالواشتغال)مدرننقشو(مادریوهمسری)سنتینقش

خابانتراشغلیمسیرخودهورنای.می کندسردرگمیدچاررامدرنزنانمتناقض،نقشدو
همهنوزارضتعاین.بودامنیتوعشقجستجویدرعمرپایانتاامارسید،موفقیتبهوکرد
.استجدیچالشیک۲۱قرندرزنانازبسیاریبرای
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روانشناسی زنانه

فرهنگ هایدرنانهزروانشناسیبودمعتقدهورنای:زنانهروانشناسیبرفرهنگیتأثیرات▪
عه پسندجامزن.استمتفاوتآلمانیزنباآمریکاییزن»:نوشتاو.استمتفاوتمختلف

وانایی هایتوویژگی هافرهنگی،خاصشرایط.داردفرقآیداهودرکشاورززنبانیویورکی
درهکآوردراچینسنتیجامعهمثالاو«.مردانمثلدرستمی کند،ایجادزناندرراخاصی

یطانیشصفتیکآنهادرجاه طلبیوبودندمحبوسخانهدروساکتمطیع،بایدزنانآن
.می شدمحسوب
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پرسش هایی درباره ماهیت انسان
دلایلازکیی.استفرویدتصویرازخوش بینانه ترمراتببهانسانماهیتازهورنایتصویر▪

یایروان نژنداضطراب،تعارض،بهرامازیستینیروهایکهبودباورایناوخوش بینی
رفتار.تاسمنحصربه فردانسانهرهورنای،نظراز.نمی کنندمحکومشخصیتدرجهان شمولی

-دوالرابطه.استکودکیدوراندراجتماعینیروهایازناشیبروز،صورتدرروان نژند،
ناکامازنیایناگر.می گذاردناکامراآنیامی کندارضاراایمنیبهکودکنیازیاکودک

یابند،رشپرواعتمادوپذیرشعشق،باکودکاناگر.استروان نژندیرفتارنتیجهبماند،
رایبذاتیاستعداددارایماازیکهر.کردجلوگیریتعارضاتوروان نژندی هاازمی توان

دادهایاستعوتوانایی ها.ماستزندگیضروریونهاییهدفاینوهستیمخودشکوفایی
بلوطدرختهببلوطیککهمی شوندشکوفااجتناب ناپذیروطبیعیاندازههمانبهمادرونی
درامنیتویایمنبهنیازناکامیکند،مختلرامارشدمی تواندکهچیزیتنها.می شودتبدیل

خودخصیتشتغییروآگاهانهشکل دهیظرفیتمابودمعتقدهمچنینهورنای.استکودکی
ظرفیتهبچناناو.هستندمهمکودکیتجربیاتاندازهبهبزرگسالیتجربیاتوداریمرا

اویخودکبرخودشخصیزندگیودرمانیکاردرکهداشتایمانانسانخودشکوفایی
.بودآزادارادهطرفدارآزاد،ارادهبرابردرجبرگراییبحثدروکردتأکید
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ارزیابی در نظریه هورنای
تحلیلگربطهرابودمعتقداو.می کرداستفادهبیماربامشارکتیوارتباطیروش هایازهورنای▪

می کرداستفادهبیمارانبرخیبرایفقطکاناپهازاو.باشد«صمیمانههمکاری»یکبایدبیمارو
.برودراهیابنشینداستراحتطورهربیمارمی داداجازهو

نش هایواککشفبرایآزادتداعیازبود،ناخودآگاهدنبالبهکهفرویدخلافبرهورنای▪
می توانندراحتیهببیمارانبودمعتقداو.می کرداستفادهدرمانگربهنسبتبیمارفعلیعاطفی
.ردمی کتمرکزفعلیمشاهدهقابلاحساساترویبنابراینکنند،تحریفراحقایق

وسازندههچ)مسئلهحلبرایتلاشرویاهابودمعتقدامامی کرد،استفادهرویاهاازنیزهورنای▪
خودداخلدربیماراحساساترویا،درکبرایسرنخامن ترین»وهستند(مخربچه

«.رویاست
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ارزیابی در نظریه هورنای
اوریهنظاساسبرابزارهاییبعدیروانشناساننمی کرد،استفادهآزمونازهورنایاگرچه▪

.شدتهساخدیتچَِدواَگِرِسیوکامپلاینت،گرایشسهسنجشبرای CADپرشسنامه.ساختند
کودکاندرگرایشسههمینسنجشبرای(HCTI)کولریج-هورنایتیپشاخصهمچنین

وشگریپرخامقیاس هایدرمردانکهاستدادهنشانتحقیقات.می رودکاربهبزرگسالانو
.دارندبالاترینمرهکامپلاینتمقیاسدرزنانوگوشه گیری



ان
زگ

رم
ه ه

گا
انش

ی د
اس

شن
وان

و ر
ره 

شاو
ه م

رو
 گ

 از
ی

کار

می
سلی

ی 
هاد

تر 
دک

پژوهش در نظریه هورنای
عدم)انتقاداتهمانمعرضدروکرداستفادهموردیمطالعهازفرویدمانندنیزهورنای▪

.داردقرار(دقیقیادداشت برداریعدمتکرارپذیری،
کتحر)پرخاشگرکودکانکهاستدادهنشانطولیپژوهش های:نوروتیکگرایش های▪

.ی شوندمطلاقوشغلیافتدچارومی مانندباقیپرخاشگرنیزبزرگسالیدر(مردمعلیه
نمره روندمی(مددکاریپرستاری،)کمک کنندهحرفه هایسمتبهکهدانشجویانیهمچنین

.می کنندبکسبالاتریپرخاشگرینمرهبازرگانیدانشجویانودارندبالاتریکامپلاینت
قارتحاحساسکهاستکردهتأییدراهورنایدیدگاهبعدیپژوهش های:زنانهروانشناسی▪

رشدونانزبدنتصویرکهداده اندنشانمحققان.زیست شناسینهداردفرهنگدرریشهزنان
.نداردمردانبامعناداریتفاوتآنها(سوپرایگو)«فراخود»

ی دهندمانجام"علاقه"خاطربهراکارهاکهافرادیاستدادهنشانپژوهش ها:بایدهااستبداد▪
.دارندزندگیازبیشتریرضایت،("باید"خاطربهنهو)
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پژوهش در نظریه هورنای

«قیمتیهربهدنشبرندهبهبی رویهنیاز»عنوانبهرانوروتیکرقابتهورنای:نوروتیکرقابت▪
(NCI)نوروتیکرقابتپرسشنامهو(HCA)فوق رقابتینگرشمقیاسمحققان.کردتعریف

یفته،خودشاغلبآزمون ها،ایندربالانمرهدارایافراد.ساخته اندمفهوماینسنجشبرایرا
نمرهکهدشمشخصهمچنین.هستندپاییننفسعزتدارایوبی اعتمادمستبد،نوروتیک،

شان دهندهنکهاست،هلندیدانشجویانازبالاترآمریکاییدانشجویاندرنوروتیکرقابت
.استفرهنگتأثیر
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نظریه هورنایر بملاحظاتی

ونگیوفروید،اندازهبهروان شناسیدرامااست،توجهقابلهورنایکمک هایاگرچه:قوتنقاط▪
زیادیمومیعدنبال کنندگاناوآثارحال،اینبا.استنشدهشناختهرسمیتبهوشدهشناختهآدلر

کپارچگی،یازفضاییدارایهورنای:بوداوشخصیویژگی هایدلیلبهآنازبخشیکهکردجلب
بهکهاو هایکتابدرویژگی هااین.بودایده هایشبودنارزشمندبهراسخاعتقادوکاملتعهدیقین،

نظریه.استشهودمنیزشده اندنوشتهروانیتحلیلتخصصیآموزشبدونافرادبرایفهمقابلسبکی
ازیکییاانخودششخصیتمورددرافرادازبسیاریبرایوداردسلیمعقلبرمبتنیجذابیتیاو

ذاتیشکلاتمبرایاستممکنهورنایایده های.می رسدنظربهکاربردقابلدوستانشانیابستگان
وهشگرانپژازبسیاری.باشدآدلریایونگفروید،ایده هایازمرتبط ترآمریکاامروزفرهنگدر

نحرافیارفتارهایطبقه بندیبرایارزشمندراهیراهورنایروان نژندگرایش هایمفهومشخصیت،
اهمیتونبنیادیاضطرابنقشامنیت،وایمنیبهنیازنفس،عزتبراوتأکیدهمچنین.می دانند
نظریه هایبریتوجهقابلتأثیراوکار.استگرفتهقراردیگرانپذیرشموردخودازآرمانیتصویر

اوییخودشکوفاوواقعیخودمفهومازمزلوگذاشت؛مزلوآبراهامواریکسوناریکشخصیت
.استسوناریکبنیادینبی اعتمادیمفهوممشابههورنایبنیادیناضطرابمفهوموکرداستفاده
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ملاحظاتی بر نظریه هورنای

برایوبوددیدهآموزشفرویدیارتدوکسروان کاویسنتدرهورنایاگرچه:ضعفنقاط▪
ازتعددیمجهاتازاونظریهبود،قائلاحترامکارشابزاروپایهکردنفراهمخاطربهفروید

بههمچنانکهکسانیاززیادیانتقاداتاوپیش بینی،قابلبه طور.گرفتفاصلهروان کاوی
سویازستیزیغرایزاهمیتانکارفرویدی ها،نظراز.کرددریافتبودندپایبندفرویدموضع

نظریه.ودندبآشکاریضعفنقاطناخودآگاه،وجنسیتمایلاتبراوتأکیدکاهشوهورنای
بهجمیمنسیاکاملطوربهکهگرفتهقرارنقدموردجهتاینازهمچنینهورنایشخصیت

وظریفشکلیهبفرویدمدلکهآنجاازمعتقدندبرخی.استنیافتهتوسعهفرویدنظریهاندازه
تلاشینکهاتانمایدشروعنوازوکندردکاملاًراآنهورنایبودبهتربود،شدهساختهدقیق
اویرهایتفسومشاهده هاکهاستایندیگرنقد.کندبازسازیمتفاوتجهتیدرراآنکند
دررانظریه اشتربیشاوکهداشتقرارآمریکاییمتوسططبقهفرهنگتأثیرتحتحدازبیش

ههمدید،خواهیمکتابسراسردرودیده ایمکههمانطورالبته،.دادتوسعهفرهنگآن
.کرده اندارکآندرکههستندزمانه ایوفرهنگطبقه،تأثیرتحتشخصیتنظریه پردازان
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ملاحظاتی بر نظریه هورنای

دوبارههورنایآثار،۱۹۶۰دههدرفمینیستیجنبششروعبا:هورنایایده هایبهعلاقهتجدید▪
سوبمحاوسهمماندگارترینومهم ترینزنان،روانشناسیدربارهاونوشته های.شدمحبوب
ومی دهدادامهکمهزینهباافراددرمانبهنیویورکدرهورنایکارنکلینیکامروزه.می شود

.می شودمنتشرهمچنانروانکاویآمریکاییمجله
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دعای پایانی

تا تغییر دهم به من آرامشی عطا فرما تا بپذیرم آنچه را که نمی توانم تغییر دهم و شهامتی،! پروردگارا
آنچه را که می توانم و بینشی تا تفاوت این دو را بدانم؛

کنند؛رفتارمنمیلمطابقآنمردمودنیانباشممتوقعتاده،فهممرا

ذشته است، به من زیستنی عطا کن که در لحظه مرگ، بر بی ثمری لحظاتی که برای زیستن گ! خدایا
....حسرت نخورم و مردنی عطا کن که بر بیهودگی اش، سوگوار نباشم

! و بگذار تا آن را، خود انتخاب کنم، اما آن چنان که تو دوست داری 
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