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زندگی نامه یونگ

.کردزندگی۱۹۶۱سالتاوآمددنیابهسوئیسدر۱۸۷۵سالدریونگگوستاوکارل▪
.بودانانسروانپنهانابعادکشفوغریب،وعجیبرویاهایتنهایی،باآمیختهاوزندگی

خودنظریهنگیوکرد،بنانوروتیکبیمارانمطالعهاساسبرراخودنظریهکهفرویدبرخلاف
اجاستخرشخصی اشتخیلاتورویاهادرکاوشطریقازوخودشدروناززیادیحدتارا

کهدکراعلامصریحاً«افکاررویاها،خاطرات،»عنوانباخودزندگینامهکتابدراو.کرد
درکدلیل،همینبه.استبودهاوتحلیلیروانشناسینظریهبنایسنگشخصی اش،زندگی
.استضرورینظریه اشدرکبراییونگزندگی



زندگی نامه یونگ

ناشادکودکی▪
بود،یشکشیککهپدرش.بودناراحتیوتنشازسرشارکهشدبزرگخانواده ایدریونگ

ویالگیکعنوانبهرااونتوانستهرگزیونگوداشتناتوانودمدمیضعیف،روحیه ای
طوریبهبود؛شدیدعاطفیبی ثباتیدچاراو.داشتبدتریوضعیتامامادرش.بپذیردقدرتمند

خیرهشمانیچباومی شدساکتناگهانبعدلحظه ایوبودمهربانوشادبسیارلحظهیکدرکه
بدنیکدرمتفاوتشخصیتدومادرشمی کرداحساسکودکیدریونگ.می رفتفروفضابه

اینوشدبدبینزنانهمهبهاودلیل،همینبه.می کردآشفتهعمیقاًرااوموضوعاینودارد
طولانی هایساعتیونگخانوادگی،آشفتهفضایاینازفراربرای.مانداوباسال هابی اعتمادی

بود،یدهتراشخودشکهچوبیعروسکیکباومی گذراندزیرشیروانیاتاقدرتنهاییبهرا
رااویانزواوتنهاییاحساسنتوانستهرگزنیزکوچکترخواهریکوجود.می کرددردودل
.کندبرطرف



زندگی نامه یونگ

عجیبتخیلاتورویاها▪
پناهخودروندبهوبریدبیروندنیایازبود،ناامیدپدرشازونداشتاعتمادمادرشبهکهیونگ

این.دمی کرامنیتاحساسآندرکهجاییبرد،پناهتخیلاتواوهامرویاها،دنیایبهاو.برد
او:دادرخیسالگسهدراورویاهایمهم ترینازیکی.کردتعیینرااوزندگیتماممسیرانتخاب

درریحفاحالدرراخوددیگر،رویاییدر.داردقرارزیرزمینیکانالیکدرکهدیدخوابدر
اینیونگ.می آوردبیرونخاکازراتاریخماقبلجانوراناستخوان هایودیدزمیناعماق
بشرذهنهناخودآگادرکاوشبهبایداوکرد؛تعبیرخودزندگیمسیربراینشانه ایرارویاها

«افکارویاها،رخاطرات،»راخودزندگینامهکتابکهبودرویاهااینتأثیرتحتآنقدراو.بپردازد
ویشخصاعترافیکچیزهرازبیشاونظریهگفتصراحتاًسخنرانی هایشدرونامید

تنهاییبودمعتقدومی کردتوصیف«منزویفردی»عمرتمامدرراخوداو.استخودزندگی نامه
.استکردهتعیینهمیشهبرایراجهانبااورابطهالگویکودکی،دوران



زندگی نامه یونگ

پزشکیرشتهدرتحصیل▪
بهمی دادحترجیاو.می دانستشدهتلفرازمانوبودمتنفررسمیتحصیلاتومدرسهازیونگ
ن هایکردغشحملاتچناناو.بپردازدمذهبیوفلسفیمسائلمورددرویژهبهآزاد،مطالعه
بادرشپشنیدکهروزیکاما.می فرستادندخانهبهرااومعلمانشکهداشتعجیبیعصبی
خواهدسرشبلاییچهدربیاورد،راخودزندگیخرجنتواندپسرایناگر»می گویدنگرانی

نوشتبعدهایونگ.بازگشتمدرسهبهجدیتباوکردفروکشعجیبیطرزبهاوبیماری،«آمد؟
بودکردههمفراراشرایطیناخودآگاهاوداد؛نشانرانوروتیکرفتارماهیتاوبهتجربهاینکه
اساتیدش،ناامیدیبرایوبخواندپزشکیدانشگاهدرگرفتتصمیماو.بمانددورمدرسهازتا

او.داشتنچندانیاعتبارزمانآندرکهرشته ایکرد،انتخابروانپزشکیدرراخودتخصص
دنبالعهماوراءالطبیامورورویاهابهراعلاقه اشتامی دهدفرصتاوبهروانپزشکیبودمعتقد

.کند



زندگی نامه یونگ

فرویدباهمراهیسالها▪
ستدبهمستقلیعلمیشهرتقبلاًخودششد،آشنافرویدبا۱۹۰۷سالدریونگکههنگامی

.دکراستقبالاوازگرمیبهفرویدوانجامیدطولبهساعت۱۳آنهاملاقاتاولین.بودآورده
راتوویرممی پذفرزندیبهخودارشدپسرعنوانبهراتومن»:نوشتیونگبهنامه ایدرفروید

ومی پرستیدپدریکعنوانبهرافرویدنیزیونگ«.می گذارمتاجخودولیعهدوجانشینعنوانبه
لذتپسروپدرعنوانبهبلکهبرابر،دوعنوانبهنهشمادوستیازدهیداجازه»:نوشتپاسخدر

بهشروعیوقتوداشتراخودخاصایده هاییونگ.نپاییددیریپسری-پدررابطهایناما«.ببرم
ودبنگرانکهفرویدکهاستاینجالبنکته.دادرخ۱۹۱۳سالدرقطعیجداییکرد،آنهاابراز
که)یونگمی خواستشود،منزوینازیسمدوراندر«یهودیعلم»یکعنوانبهروانکاویمبادا

.بگیردعهدهبرراروانکاویبین المللیانجمنریاست(بودغیریهودی



زندگی نامه یونگ

یونگنوروتیکدوره▪
هکشدشدیدعصبیفروپاشییکدچارساله۳۸یونگ،(۱۹۱۳)فرویدازجداییسالهماندر
آنقدرواستواقعیتباارتباطدادندستازحالدرمی کرداحساساو.انجامیدطولبهسالسه

ایندر.کردفکرخودکشیبهبارچندینوگرفتکنارهدانشگاهدرتدریسازکهبوددرمانده
خونرودخانه هایشدنجاریوزمینزدنیخازمی دید؛ترسناکیتوهماتورویاهااودوران،
جلدباصفحه ای۲۰۰دفترچه ایدردقتبارارؤیاهاایناو.بشریتمدنتمامنابودیتاگرفته

اومرگازپسسال۵۰کتاباین.کردثبت(شدمعروفسرخکتاببهبعدهاکه)قرمزچرم
بابحراناینازتوانستفرویدهمانندیونگ.گشتتبدیلبین المللیحسیکبهوشدمنتشر
ومعیجناخودآگاهمفاهیمیعنیخود،نظریهبخشمهم ترینوکندعبورخودرویاهایتحلیل

آندرهکسال هایی»:نوشتبعدهااو.نموداستخراجناخودآگاهبارویاروییایندلازرافردیت
همهکهدبوسال هاآندربودند؛منزندگیسال هایمهم ترینبودم،خوددرونیتصاویردنبالبه

«.شدندتعییناساسیچیزهای



زندگی نامه یونگ

یونگجنسیزندگی▪
نقشکهفروید.داردوجودنظریه اشونظریه پرداززندگیبینجالبتناقضیکاینجادر

اردچخودشخصیزندگیدرمی دانست،محوریوپررنگبسیارخودنظریهدررا«سکس»
اما.گذاشتکنارراجنسیرابطهکلیبهسالگی۴۱دروبودشدیدیوعمیقجنسیتعارضات

بخشتنهاراآنومی کردکم ارزششدتبهراسکساهمیتخودنظریهدرکهیونگ،
ازاضطرابیهیچبدونوبودفعالبسیارخودشخصیزندگیدرمی دانست،لیبیدوازکوچکی

کهودبکردهاحاطهزنبیمارانوشاگردانباراخوداو.می بردلذتمتعددفرازناشوییروابط
راخودنسیجنیازهایآزادانهکهیونگ»زندگینامه نویسان،ازیکیقولبه.می شدنداوشیفته

کهرویدفمقابل،در.می دانستکم رنگانسانیانگیزه هایدرراسکسنقشمی کرد،برآورده
«.ستمی دانمرکزیراسکسنقشبود،خودشدهسرکوبخواسته هایازمضطربوسرخورده



زندگی نامه یونگ

عجیبرفتاروشهرت▪
همعجیبیواقعاًرفتارهایاواماگذشت،شهرتوموفقیتدر(سال۸۶)یونگطولانیعمربقیه

ومی کردمسلاماهیتابه هاوقابلمه هابهمی رفت،آشپزخانهبهوقتیصبح ها.می دادنشانخوداز
نقدپول.ودبپولنگرانبی جهتهنگفت،ثروتوجودبااو«!قابلمه هاخیربهصبح»:می گفت

یده ایپیچرمزبعدومی نموددفنباغچهدرومی کردپنهانکوزه هاوکتاب هاداخلدررازیادی
ورسمیبسیاررفتاریدخترشسهبااو.می کردفراموشبود،ساختهپول هاکردنپیدابرایکهرا

.بوددادندستباتنهاآنهاخداحافظیوسلامنمی گرفت؛آغوشدرراآنهاهرگزوداشتسرد
اده هایخانومالیحمایتباایده هایشوشدمحبوببسیارکتاب هایشرفتارها،اینوجودبا

.یافتراهانگلیسی زبانجهانبهملونوراکفلرمانندثروتمندی



اساس سیستم یونگ: انرژی روانی

لیبیدوکهنبودتقدمعیونگ.بود«لیبیدو»ماهیتفروید،بایونگاختلافنقاطنخستینازیکی▪
وردهگستروانیانرژییکلیبیدوکهکرداستدلالاواست؛جنسیانرژییکعمدتاً

وحیاتیرژیانیکعنوانبهاول:کرداستفادهمعنادودرلیبیدوازیونگ.استتمایزنیافته
واحساستفکر،ادراک،مانندروانیکارکردهایکهروانیانرژیعنوانبهدوموعمومی،

یاایدهیکصرفراخودروانیانرژیاززیادیمقدارفردیوقتی.می کندتغذیهرااراده
هبمی تواندواستبالایی«روانیارزش»دارایاحساسیاایدهآنمی کند،خاصاحساس

باشد،قدرتسبکدنبالبهشدتبهفردیاگرمثال،برای.بگذاردتأثیرفردزندگیبرشدت
.می کندهدفآنبهرسیدنبرایتلاشوبرنامه ریزیصرفراخودروانیانرژیتمامتقریباً



اساس سیستم یونگ: انرژی روانی
روانیانرژیاصول▪

:گرفتالهامفیزیکازرااصلسهروانی،انرژیکارکردتوضیحبراییونگ
امعنعمقمقابلدرارتفاعوسرمامقابلدرگرماکهفیزیکمثلدرست:(Opposition)تضاداصل.1

رفتارلیاصمحرکتعارض،وتضاداین.استمتضادیکدارایاحساسییاتمایلهرنیزرواندرمی یابد،
روانیانرژید،باشبیشتر(ناخودآگاهوخودآگاهمثل)قطبدوبینتضادهرچه.استانرژیتولیدکنندهو

.می شودتولیدبیشتری
یکازصرفاًبلکهنمی شود،خارجشخصیتسیستمازهرگزانرژی:(Equivalence)ارزیهماصل.2

آنبرود،ینبازیاشودرنگکمعلاقهیاایدهیکروانیارزشاگر.می گرددمنتقلدیگربخشبهبخش
طولدرخودآگاهفعالیت هایصرفکهروانیانرژیمثلاً .می شودمنتقلرواندردیگریجایبهانرژی

.می شودمنتقلرویاهابهخوابدرمی کنیم،روز
برخوردمثلاً)استانرژیاختلافاتهمسان سازیمعنایبهآنتروپیفیزیک،در:(Entropy)آنتروپیاصل.3

وادلتعسمتبههموارهشخصیتگفتودادتعمیمروانبهرااصلاینیونگ.(سردوداغجسمیک
باشند،داشتهزیادیفاصلههمبا(روانیارزش)شدتنظرازباوریاخواستهدواگر.می رودپیشیکپارچگی

بهانرژیهکاستاینایده آل.شودبرقرارتعادلتامی شودجاریضعیف ترقطببهقوی ترقطبازانرژی
.می آیدندستبهکاملطوربههرگزحالتایناماشود،پخششخصیتساختارهایتمامدرمساویطور



ابعاد شخصیت
شخصیتازبخشاین.استخودآگاهیمیدانمرکز«ایگو»یونگ،نظامدر:(Ego)خود▪

استخودمانازماآگاهیهمانایگو.استسپردنخاطربهواحساستفکر،ادراک،مسئول
عملخابیانتصورتبهایگو.می باشدبیداریزندگیدرروزمرهفعالیت هایانجاممسئولو

.می دهدراهخودآگاهیبهرامحیطمحرک هایازبخشیتنهاکهمعنااینبهمی کند،
آن،بهماواکنشومحیطازماادراکاززیادیبخش:درون گراییوبرون گرایی:نگرش ها▪

درون گراییو(Extraversion)برون گرایی:می شودتعیینمتضادذهنینگرشدوتوسط
(Introversion)بهیا(جخاردنیای)بیرونسمتبهمی تواندروانیانرژیبودمعتقدیونگ

باعاملتوبیروندنیایسمتبهراخودانرژیبرون گراها.شودهدایت(فردخود)درونسمت
سمتهبراخودانرژیدرون گراها.هستندجسورواجتماعیباز،آنهامی کنند؛هدایتدیگران

رجوشدیوگوشه گیرخجالتی،معمولاًآنهامی دارند؛معطوفخوداحساساتوافکارودرون
درآنهازایکیتنهااماداریم،رانگرشدوهرظرفیتماهمهکهکردتأکیدیونگ.هستند

بر تواندمیومی ماندباقیشخصیناخودآگاهدرغیرغالب،نگرش.می شودغالبماشخصیت
.(می دهداننشخودازبرون گراییخاصیشرایطدردرون گرایکمثلاً)بگذاردتأثیررفتار



ابعاد شخصیت
چهارنابراینبنیستند،همشبیهدرون گراهایابرون گراهاهمهکهشدمتوجهیونگ:روان شناختیکارکردهای▪

:هستندمتضاددوبهدوکهکردتعریفبیشترتمایزبرایراروانیکارکرد
غیرعقلانیکارکردهای✓
یکمثلدرستمی کند،درک(شنواییبینایی،بویایی،لامسه،چشایی،)حواسطریقازراتجربه:(Sensing)حسی.1

.عکاسیدوربین
می کندملعپیش گوییوالهاماساسبربلکهنمی شود؛ناشیبیرونیمحرکیکازمستقیماً:(Intuiting)شهودی.2

.(تاریکاتاقیکدرکسیحضورکردنحسمثل)

عقلانیکارکردهای▪
.(منطقی)تجربهیکنادرستییادرستیمورددرقضاوت:(Thinking)تفکری.1
.(ارزشی)تجربهیکبودنبدیاخوبمورددرقضاوت:(Feeling)احساسی.2

رهازیکیفقطو)آنهاازیکیتنهااماداریم،راکارکردچهارهرظرفیتماهمهنگرش ها،مثلدرست▪
«احساس»و«تفکر»سلطهتحتهمزماننمی تواندفردیکمثال،عنوانبه.استغالبماشخصیتدر(جفت
.باشد



ابعاد شخصیت

۸،(شهودیی،حساحساسی،تفکری،)کارکردچهارو(برون گرایی/درون گرایی)نگرشدوترکیببایونگ▪
:کردمعرفیراشخصیتیتیپ

.می شوندخوبیدانشمندانعمدتاًانعطاف ناپذیر؛وخشکعینی،منطقی،:تفکری/برون گرا.1
دربیشتریپتاینگفتیونگ)زودجوشواجتماعیدیگران،نظراتبهحساسعاطفی،:احساسی/برون گرا.2

.(می شوددیدهزنان
.عملاهلشرایط،باسازگارلذت جو،خوشگذران،:حسی/برون گرا.3
.سیاستوتجارتبرایمناسبدیگران،برایالهام بخشفرصت طلب،خلاق،:شهودی/برون گرا.4
.انتزاعیمفاهیموتئوریاهلارتباط،برقراریدرمشکلدیگران،بهبی اعتناگوشه گیر،:تفکری/درون گرا.5
.دسترسغیرقابلومرموزاحساساتی،عمیقاًباطندرامافروتن،وسردظاهرا:احساسی/درون گرا.6
.موسیقیدانوهنرمندروزمره،دنیایبهبی اعتناآرام،منفعل،:حسی/درون گرا.7
.آیندهبرایبرنامه ریزیدرمشکلواقعیت،ازخارجرویاپرداز،غریب،وعجیب:شهودی/درون گرا.8



ابعاد شخصیت
یونگنظامدرشخصیناخودآگاه:(The Personal Unconscious)شخصیناخودآگاه▪

زمانیهکاستمطالبیمخزنبخش،این.استفروید«ناخوآگاه»مفهومبهشبیهبسیار
بینآمدوترف.شده اندسرکوبیافراموشناراحتییابی اهمیتیدلیلبهامابوده اندخودآگاه

ایلینگف)پروندهکمدیکمثلاست؛آسانبسیاروطرفهدوشخصیناخودآگاهوایگو
.بگذاریمآندریابیاوریمبیرونآنازراچیزیمی توانیملحظههرکه(کابینت

م،می کنیذخیرهشخصیناخودآگاهدررازیادیتجربیاتوقتی:(Complexes)هاعقده▪
گویالیامرکزیهستهیکیعنیعقده.می کنیمسازماندهیعقدهقالبدرراآنهاکم کم
ولپقدرت،مثل)مشترکدرونمایهیکحولکهادراکاتوخاطراتاحساسات،ازمنسجم

«درتقعقده»شخصفلانبگوییماستممکنمثال،برای.استشدهسازماندهی(عشقیا
تأثیرحتترارفتارشتمامکهاستبرتری جوییوقدرتموضوعدرگیرآنقدریعنیدارد،
ند،باشناخودآگاهوقتیاماناخودآگاه؛یاباشندخودآگاهمی توانندعقده ها.می دهدقرار

منشأنمهم تری.نمایندتعیینرااورفتاروکننددخالتفردآگاهیدرشدتبهمی توانند
.استنیاکانمیراثوجمعیناخودآگاهبلکهکودکی،تجربیاتتنهانهعقده ها،



ابعاد شخصیت
یهلاغیرقابل دسترس ترینوعمیق ترین:(The Collective Unconscious)جمعیناخودآگاه▪

معتقدونگی.استیونگمفهومبدیع ترینوبحث انگیزترینجمعی،ناخودآگاهیعنیروان،
ذخیرهشخصیناخودآگاهدرراخودشخصیتجربیاتماازیکهراینکهمثلدرستبود

درراانسانازپیشحتیوانساننیاکانتمامتجربیاتنیزگونهیکعنوانبهبشریتمی کنیم،
تقیماً مسما.می شودمنتقلجدیدنسلهربهمیراثاین.استکردهذخیرهجمعیناخودآگاه

ازترستعداداسبلکه،(نمی بریمارثبهرامارازترسمثلاً)نمی بریمارثبهراتجربیاتاین
شترکممضامینونمادهاکشفمفهوم،ایناثباتبراییونگشواهد.می بریمارثبهرامار
ارنمادهاهمانناخودآگاهکهبودبیمارانشرویاهایهمچنینوباستانیفرهنگ هایدر

.می کردندبازتولید



ابعاد شخصیت
ستانیباتجربیاتکههستندمضامینیوتصاویرکهن الگوها،:(Archetypes)الگوهاکهن▪

شدهتکرارنسل هاطولدرتجربهیکچقدرهر.می دهندنشانراجمعیناخودآگاهدرموجود
:ازعبارتندکهن الگوهامهم ترین.می شودتبدیلقوی تریکهن الگویبهباشد،

برایناپرسو.می زنیمصورتبهجمعدرکهاستنقابی.«نقاب»معنایبه:(Persona)پرسونا1.
نداریهمزادپآنباحدازبیشاگرامااست،ضروریارتباطاتوکارمدرسه،درموفقیت

(Inflation of the Persona)«پرسوناتورم»دچار،(هستیمنقشهمانخودمانکنیمفکر)کنیم
.می افتیمدورواقعی مانخودازومی شویم

مانند)مردناخودآگاهدرزنانهجنبه هاییعنیآنیما:(Anima/Animus)آنیموسوآنیما2.
وجسارتمانند)زنناخودآگاهدرمردانهجنبه هاییعنیآنیموس؛(احساساتولطافت
تأکیدیونگ.کنیمدرکرامخالفجنستامی کنندکمکمابهکهن الگوهااین.(قدرت

خصیتشانشصورتاینغیردرکنند،ابرازراخودآنیموسبایدزنوآنیمابایدمردکهکرد
.می شودیک بعدی



ابعاد شخصیت
.اییابتدامیالوخشونتحیوانی،غرایزحاوی.کهن الگوقدرتمندترین:(Shadow)سایه3.

بی روحودهکننکسلشخصیتشود،سرکوبکاملاًاگرامااست،زشتیوشرمنبعسایه
ایگو،فهوظی.می کندتبدیلوحشیحیوانیکبهرافردشود،رهاحدازبیشاگر.می شود

.استدواینبینتعادلحفظ

هبرسیدن.شخصیتکلهماهنگیویکپارچگیوحدت،کهن الگوی:(Self)خویشتن4.
اضدادمامتکهشودظاهرمی تواندزمانیکهن الگواین.استزندگینهاییهدف«خویشتن»
«شتنخوی»ظهور.شوندمتعادلهمبا(آنیموس/آنیماسایه،/پرسوناناخودآگاه،/خودآگاه)

.می دهدرخمیانسالیدرمعمولاً



رشد شخصیت
ایندرکودکشخصیتامامی شود،آغازکودکیاوایلدرایگورشد:جوانیتاکودکیاز▪

 دهد،میرخبلوغدوراندر«روانیتولد».نیستوالدینشخصیتبازتابجزچیزیمرحله
رویربفردجوانی،تانوجوانیاز.می کندپیدامشخصیمحتوایوشکلروانکهجایی

غالبنگرشدوره،ایندر.استمتمرکزازدواجوشغلتحصیل،مانندبیرونیفعالیت های
وقیتموفکسبمرحله،ایندرزندگیهدف.داردکاملسلطهخودآگاه،واستبرون گرایی

.استجهاندرجایگاه
دورهاین.می دهدرخسالگی۴۰تا۳۵بینعمدهشخصیتیتغییراتبودمعتقدیونگ:میانسالی▪

ازسیاریبچراکهاینجاستسوال.بودبحراندورانبیمارانش،ازبسیاریویونگخودبرای
درآنهاکهبوداینیونگپاسخمی شوند؟بی ارادگیویأسدچارناگهانساله۴۰موفقافراد

ژیانردادنجهتتغییرحل،راه.کرده اندتمامراخودانرژیوشدهغرقظاهریموفقیت های
هببرون گراییازراخودنگرشبایدمیانسالفرد.استدرونجهانبهبیرونجهاناز

عبارتبه.بپردازدفلسفیومعنویمسائلبهماده،وجسمجایبهودهدتغییردرون گرایی
.شودبرقراربایدناخودآگاهوخودآگاهبینتعادلدیگر،



رشد شخصیت
وذاتیتمایلیکاین.استرسیدنکمالبهو«شدنفرد»معنایبهفردیت:(Individuation)فردیت▪

فردیت،بهدنرسیبرای.کندایجادتوقفیاتسریعآندرمی تواندمحیطهرچنداست،اجتناب ناپذیر
:کندطیرازیرمراحلبایدمیانسالفرد

ابوبگذاردکناررازندگیاولنیمهارزش هایورفتارهابایدفرد:ناخودآگاهبارویارویی.1
جریانتادهداجازهودهدگوشتخیلاتشورویاهابهباید.شودروبروخودناخودآگاه

.کندهدایترااوناخودآگاه،خودانگیخته
«حقیقیخود»ایدباو.نیستاوحقیقتتماماجتماعی اشنقابکهبپذیردبایدفرد:پرسونابرکناری.2

.بپذیردوبشناسدشده،پنهاننقاباینپشتدرکهرا
.بپذیردبلکهنکند،انکاررا(پرخاشگریخودخواهی،)وجودشتاریکجنبهبایدفرد:سایهپذیرش.3

.استخلاقیتوسرزندگیمنبعسایهزیرامی بخشد،غناوعمقشخصیتبهسایه،پذیرش
بایدنزیکوبپذیردخوددررا(آنیما)احساسولطافتبایدمردیک:آنیموس/آنیماپذیرش.4

رازیمی دانست،فردیتمرحلهسخت ترینرامرحلهاینیونگ.را(آنیموس)جسارتوقدرت
.می کندایجادخودشازفردذهنیتصویردرراتغییربیشترین



پرسش هایی درباره ماهیت انسان
تجربیاتتوسطیحدتاشخصیتبودمعتقداو.نبودجبرگرافروید،برخلافیونگ:جبرگراییبرابردراختیار▪

(سایهویکهن الگازناشیبه ویژه)خودانگیختگیوآزادارادهبرایامامی گیرد،شکلکهن الگوهاوکودکی
.بودقائلمهمیجایگاه

تجربهویادگیریامات،اسذاتیتعالیوفردیتبهگرایش.داشتتلفیقیدیدگاهییونگ:تربیتبرابردرطبیعت▪
ندرتبهرچندهاست،(خویشتنبهرسیدن)خودشکوفاییزندگی،نهاییهدف.کندمهاریاتقویتراآنمی تواند
.می شودحاصل

سالگی۵تایتشخصنهاییتعیین کنندهراکودکییونگفروید،برخلاف:میانسالیبرابردرکودکیتأثیر▪
.دارندخصیتشبربیشتریتأثیرآینده،ازانتظاراتوامیدهاومیانسالیتجربیاتبودمعتقداو.نمی دانست

نوعیمیانسالی،دریتفردسویبهپیشرفتبااماهستند،منحصربه فردزندگیاولنیمهدرافراد:شخصیتیکتایی▪
روانیتیپیکدرراافرادنمی تواندیگرونیستغالبوجهیهیچآندرکهمی آیدپدیدجهانیشخصیت

.کردطبقه بندیخاص
تمامدربهبودیوشدرانگیزه.دادارائهانسانازامیدوارانه ترومثبت ترتصویرییونگ:فرویدبهنسبتخوش بینی▪

.استپیشرفتحالدرنیزبشرنسلبودمعتقدحتیاو.کودکیدرفقطنهدارد،ادامهزندگیطول
تأکیدیعنیاد؛دهشدارغربیفرهنگدر«گسستگیبیماری»بهنسبتیونگخوش بینی،وجودبا:یونگهشدار▪

همینبه.ودمی شکهن الگوهاوناخودآگاهنیروهایازغفلتباعثتجربی،علموعقلمادی گرایی،برحدازبیش
.بود«هشدارباهمراههشیاری»نوعیازانسانطبیعتبهنسبتاوامیدواریدلیل،



ارزیابی در نظریه یونگ
وغیررسمیبیمارانبااوجلسات.بودعرفانوعلمازعجیبتلفیقییونگارزیابیروش های▪

بهگاهیوتندمی نشساوروبرویمعمولاًنمی کشیدند؛درازکاناپهرویبیماران.بودآشفتهگاه
:ازعبارتنداورسمیروشسه.می کردندنگاهدریاچه

راتتغییوواکنشزماناندازه گیریوتحریک کنندهکلمه۱۰۰ارائه:کلماتتداعیتست1.
.بیمارعقده هایکشفبرای(قلبضربانمثل)فیزیولوژیک

روشمشابه ها،نشانهآنبهاوآزادتداعی هایتعبیروبیمارنشانه هایبرتمرکز:نشانهتحلیل2.
.فرویدکاتارتیک

فروید،برخلافامااست،ناخودآگاهبه«شاهیراه»رویابودمعتقدنیزیونگ:رویاتحلیل3.
انجبرراماکمبودهای)جبرانیو(می کنندآمادهآیندهبرایراما)آینده نگررارویاها

.می دانست(می کنند
کهنیاددرشخصیتتستپراستفاده ترینومعروف ترین:(MBTI)بریگز-مایرزتیپشاخص4.

ازبیشالانهسامروزه.شدساختهیونگروان شناختیتیپ هاینظریهاساسبردیگرانتوسط
.دمی شونمواجهتستاینباشغلیارتقایواستخدامفرآیندهایدرنفرمیلیوندو



پژوهش در نظریه یونگ
با.داردراههمبهرافرویدروشمشابهانتقاداتکهکرداستفاده:موردیمطالعهروشازیونگ▪

:کهداده اندنشانمدرنپژوهش هایحال،این
(دسیمهنمانند)علمیوفنیمشاغلبهدرون گراها:روان شناختیتیپ هایرویبرتحقیق✓

آزموندر.(عمومیروابطوفروشمانند)اجتماعیمشاغلبهبرون گراهاودارندعلاقه
MBTI، عمومی،انپزشکوبودندمتفکروبرون گرامی شدند،جراحکهپزشکیدانشجویان

.احساساتیودرون گرا
وییکهن الگرویاهایشهودی هاومی بینندروزمرهرویاهایدرون گراها:رویاهارویبرتحقیق✓

سال،۵۰ازپسهنوزدومجهانیجنگکهنه سربازانکهمی دهدنشانمطالعات.دارندبیشتری
.می بینندجنگرویاهای

میانسالیبحراندچارمردانمانندنیززنانکهمی دهدنشانتحقیقات:زناندرمیانسالیبحران✓
می روندغلشسراغبهیامی شوند،خودارزیابیوتعارضدچارمیانسالیدرکهزنانی.می شوند

.می کنندنظرتجدیدخودازدواجدریاو
فردیتحلهمربهمیانسالیدرزنانبرخیکهاستدادهنشانتحقیقات:شخصیرکودیارشد✓

.استهمراهروانیبلوغوخودمختاریخلاقیت،باکهمی رسند



ملاحظاتی بر نظریه یونگ
:قوتنقاط▪

تست:استشدهپذیرفتهکاملاًامروزهکهکردروانشناسیواردرامفاهیمییونگ
که)وفاییخودشکومیانسالیبحراندرون گرایی،وبرون گراییعقده،کلمات،تداعی
رفتارعیینتدرآیندهنقشبهکهبودکسیاولیناو.(شددادهبسطمازلوتوسطبعدها
.گذاشتتأثیرانسان گرایانهروانشناسیبروکردتأکید

:ضعفنقاط▪
واسطوره ایشواهداو.استماوراءالطبیعهوعرفانبهاونگاهیونگ،بهایرادبزرگترین

پیچیده،اربسییونگنوشته هایهمچنین،.می پذیرفتعلمیمدرکعنوانبهراعرفانی
منازکهطورهمانراافکارممن»:می گفتخودش.استتناقضازسرشارومبهم

راآنهابایدیندمی آمنازبعدکهکسانی.آبفشانیکمثلمی کنم؛فرمولهمی زند،بیرون
امروزهوشداحیادوباره۱۹۸۰دههدریونگبهعلاقهحال،اینبا«.کنندمرتب

فعالنلندوشیکاگونیویورک،مانندبزرگیشهرهایدریونگآموزشیمؤسسات
.هستند



دعای پایانی

تا تغییر دهم به من آرامشی عطا فرما تا بپذیرم آنچه را که نمی توانم تغییر دهم و شهامتی،! پروردگارا
آنچه را که می توانم و بینشی تا تفاوت این دو را بدانم؛

کنند؛رفتارمنمیلمطابقآنمردمودنیانباشممتوقعتاده،فهممرا

ذشته است، به من زیستنی عطا کن که در لحظه مرگ، بر بی ثمری لحظاتی که برای زیستن گ! خدایا
....حسرت نخورم و مردنی عطا کن که بر بیهودگی اش، سوگوار نباشم

! و بگذار تا آن را، خود انتخاب کنم، اما آن چنان که تو دوست داری 
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