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Figure 12-3. Mortions of the CMC joint of the thumb.
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1. Brachioradialis
2. Pronator teres (superficial head)
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6. Flexor digitorum superficialis
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Figure 11-8.
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The flexor carpi radialis muscle.
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Figure 11-9. The palmaris longus muscle.
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Figure 11-7. The flexor carpi ulnaris muscle.
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Figure 12-11. Flexor digitorum superficialis muscle.
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Figure 11-12. The extensor carpi ulnaris muscle.
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Figure 11-10. The extensor carpi radialis longus muscle.
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Figure 11-11. The extensor carpi radialis brevis muscle.
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Figure 12-14. Extensor digitorum muscle.

$(Extensor digitorum)bissl oS 3L adas

salas v

93b Ol gl o2 )1 4ol §g

:alas slgat

Pow 9 P33 W sl Sy daw 4 gl ¥
Dgw (0 S cuwd px B p g0 sl

sdbas Jos

D N N NN

AN

G pod yiS! lSi— awd &5 Jado 4o 5 3L v

Jado hard 05 Jb Cwd Zw 05 b ey
&,



bl oviis 3L dlas Cogli gy 9 o 0 9,1
W (0 ST Cuwd Sl 5lg> 2 0 T (b o AT Cul Sl dkas g v

S 35 9 gil (2 )1 Canglio Tawgl Cuwd Zwo oS Sl b1y T (g8 o Vv

Brachioradialis

Extensor carpi \ | = | . Humens
radialis longus ~_ "\ \ 3 3 _ Una

Extensor carpi y ( ! 0\ Ay j e
radialis brevis ™ | ! = ' adius

Extensor digitorum _ V| ; /A i _ Extensor carpi radialis longus

_ Extensor carpi radialis brevis
_____+— Extensor digitorum
——_ Extensor digiti minimi

7 Extensor carpi ulnaris

|
|

Flexor carpi ulnars



fH |u
bd,ﬁ‘ﬂ\ /,-\ ‘/‘ ’\bdbdﬁ'\‘,\'bd”h 7~

\\/J | | — — \ !
W O WA o N Cd S i b b N b N W W

¥ SV U




	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3: حرکت شناسی ساختاری
	Slide 4: ساختار استخوانی مچ دست و دست
	Slide 5: مفاصل مچ دست و دست و حرکات آن
	Slide 6: مفاصل مچ دست و دست و حرکات آن
	Slide 7: مفاصل مچ دست و دست و حرکات آن
	Slide 8: مفاصل مچ دست و دست و حرکات آن
	Slide 9: مفاصل مچ دست و دست و حرکات آن
	Slide 10: عضلات ناحیه مچ دست و دست
	Slide 11: عضلات ناحیه مچ دست و دست
	Slide 12: کاربرد عملی و روش تقویت عضله زند اعلایی قدامی
	Slide 13: عضلات ناحیه مچ دست و دست
	Slide 14: کاربرد عملی و روش تقویت عضله کف دستی طویل
	Slide 15: عضلات ناحیه مچ دست و دست
	Slide 16: کاربرد عملی و روش تقویت عضله زند اسفلی قدامی
	Slide 17: عضلات ناحیه مچ دست و دست
	Slide 18: کاربرد عملی و روش تقویت عضله تاکننده سطحی انگشتان دست
	Slide 19: عضلات ناحیه مچ دست و دست
	Slide 20: کاربرد عملی و نحوه تقویت عضله زند اسفلی خلفی
	Slide 21: عضلات ناحیه مچ دست و دست
	Slide 22: کاربرد عملی و نحوه تقویت عضله زند اعلایی خلفی
	Slide 23: عضلات ناحیه مچ دست و دست
	Slide 24: کاربرد عملی و روش تقویت عضله زند اعلایی خلفی کوتاه
	Slide 25: عضلات ناحیه مچ دست و دست
	Slide 26: کاربرد عملی و روش تقویت عضله باز کننده انگشتان
	Slide 27

