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منابع مربوط به درس

اصول حرکت شناسی ساختاری، ترجمه دکتر دبیدی روشن

حرکت شناسی دکتر فریدون تندنویس





:فصل اول

مبانی حرکت شناسی ساختاری



حرکت شناسی و شاخه های آن

Kinesisکلمهدوازواقعدرواستیونانیلغویریشهدارایشناسیحرکت:یابیریشه•

(Kinen)معنایبهto moveوLogos(Logy)معنایبهscience ofاستشدهگرفته.

آدمیهایحرکتبارابطهدرمکانیکوآناتومیمطالعه:تعریف•

Anatomy)آدمیهایحرکتآناتومی• of Human Motion)

Mechanic)آدمیهایحرکتمکانیک• of Human Motion)

AHM:،هابخشاینعملوهاتاندونوعضلاتلیگامنتها،مفاصل،استخوانها

MHM:ازشدهدتولینیروهایازناشینتایجهمچنینآنهااثراتونیروهاتولیدچگونگی
(...وگشتاورهازمان،اهرمها،سرعت،شتاب،تعادل،)محیطوعضلات



وضعیتهای مرجع

:آناتومیکییاتشریحیوضعیت✓

✓Anatomical Position

:طبیعیوضعیت✓

✓Natural Position

استدستهاوضعیتدرتفاوت✓



سطوح حرکتی

خلفی-قدامییاسهمیسطح✓
✓Sagital or Anterior-Posterior plane

جانبییاعرضیسطح✓

✓Frontal plane

افقیسطح✓
✓Horizontal plane

عنییکنند،میپیدامعنامفاصلرویبرسطوح✓
صفحهندارد،وجودحرکتیمفصلکهجایی

نداردوجودنیزحرکتی



محورهای حرکتی

Z:خلفی-قدامییاسهمیمحور✓

استعمودفرونتالیاعرضیسطحبر✓

X:جانبییاعرضیمحور✓

استعمودساجیتالیاسهمیسطحبر✓

Y:ورتیکالیاعمودیمحور✓

استعمودافقیسطحبر✓



حرکات حول محور فرونتال

:شدنخمیافلکشن✓
کاهشمفصلیکدراستخواندوبینزاویه✓

.یابدمی

:شدنبازیااکستنشن✓
فلکشنحالتازبرگشت✓

:هایپرفلکشن✓
ستشوشانهدرکهاستفلکشنحرکتادامه✓

.شودمیانجامدست

:اکستنشنهایپر✓
مبداازبطوریکهاستاکستنشنحرکتادامه✓

رودفراترمفصلآندرفلکشنحرکت



حرکات حول محور ساجیتال

:(Abduction)شدندوریاابداکشن✓
.(شوندمیدورساجیتالسطحاز)شوندمیدوربدنمیانیخطازاندامها✓

:(Adduction)شدننزدیکیااداکشن✓
.شوندمینزدیکبدنمیانیخطبهاندامهاابداکشن،ازبرگشت✓

Lateral)جانبیتاشدن✓ flexion):
.شودمیانجامچپیاراستبطرفکهفرونتالسطحرویبالاتنهوسرحرکت✓

Hyper)حدازبیششدندور✓ Abduction):
شانهمفصلازبازواستخوانابداکشنحرکتادامه✓

Hyper)حدازبیششدننزدیک✓ Adduction):
.(دستیکفاستخواناولینشانه،ران،)رودفراترابداکشنحرکتشروعازبطوریکهاداکشنحرکتادامه✓
جانبیتاشدنازبرگشتوهایپراداکشنازبرگشت✓



حرکات حول محور ساجیتال

Lateral flexion

Elevation Depression

Radial 

deviation

Ulnar 

deviation

Eversion Inversion



حرکات حول محور عمودی

Rotation)راستیاچپبهچرخش✓ to Left or Right):
.شودمیانجامهامهرهستونازتنهبرایوآکسیسواطلسگردنیهایمهرهازسرمورددر✓

Internal)داخلبهچرخش✓ Rotation)خارجو(External Rotation):
قدامیحسطحرکتایندر.شودمیانجامپاهاودستهایعنیتحتانیوفوقانیاندامهایبرایحرکتاین✓

.شودمیمتمایلبدنازخارجیاداخلسمتبهالذکرفوقاندامهایازیکهر
.باشندمیحرکاتدستهاینازنیزساعدپرونیشنوسوپینیشن✓

Horizontal)افقیابداکشن✓ Abduction):
افقیصفحهدربدنمیانیخطازتحتانییافوقانیهایاندامشدندورحرکت✓

Horizontal)افقیاداکشن✓ Adduction):
افقیصفحهدربدنمیانیخطبهتحتانییافوقانیهایاندامشدننزدیکحرکت✓



حرکات حول محور عمودی

Medial 

rotation

Lateral 

rotation

Pronation Supination

Horizontal 

adduction

Horizontal 

abduction



واژه های آناتومیکی مرجع دیگر



واژه های آناتومیکی مرجع دیگر



واژه های آناتومیکی مرجع دیگر



انواع استخوانها
Long)بلنداستخوانهای✓ Bones):
زندران،نی،زکنانی،درشتانگشتان،)هستندبرآمدهانتهایدووپهننسبتاایاستوانهبلندتنهیکدارای✓

(بازوزبرین،وزیرین

Flat)پهناستخوانهای✓ Bones):
(کتفجناغ،ها،دندهخاصره،)هستندعضلاتاتصالمحلکههستندشکلمنحنیسطحدارای✓

Short)کوتاهاستخوانهای✓ Bones):
یکازبیشابشدنمفصلبرایبزرگمفصلیسطحدارایمعمولاوشکلمکعبیومحکمکوچکاستخوانهای✓

(پامچودستمچاستخوانهای)استخوان

Irregular)نامنظماستخوانهای✓ Bones):
(آروارهوشرمگاهنشیمنگاه،ها،مهرهستوناستخوانهای)مشخصشکلبدون✓

Sesamoid)کنجدیاستخوانهای✓ Bones):
(کشکک)ندشومیعضلاتمکانیکیمزیتافزایشباعثودارندقراروتری-عضلانیاتصالوترلایلابهدر✓



انواع استخوانها



مفصل شناسی
.محل تماس دو یا چند استخوان که اجرای حرکات مختلف را ممکن می سازد: تعریف✓

انواع مفاصل

متحرک نیمه متحرک

یبا اتصال رباط
با اتصال 

غضروفی

غیر متحرک



ریانواع مفصل بر اساس قابلیت حرکت پذی

Synarthrodial)غیرمتحرکمفاصل✓ Joints):
(جمجمهاستخواندرزهایودندانهاحفره)داردوجودکمیخیلیمقداربهیانداردوجودحرکت✓



ریانواع مفصل بر اساس قابلیت حرکت پذی

Amphiarthrodial)متحرکنیمهمفاصل✓ Joints)

نینازک-نیدرشتتحتانیمفصلوایترقوه-غرابیمفصل:(Syndesmosis)رباطیاتصالبامفاصل1.

داردضعیفخیلیحرکتدارد،غضروفیلیفیساختمان:(Synchondrosis)غضروفیاتصالبامفاصل2.

Symphysis)عانهارتفاقمفصلمانند Pubis)سینهجناغوهادندهایدندهغضروفیمفاصلو.



ریانواع مفصل بر اساس قابلیت حرکت پذی

Diarthridial)متحرکمفاصل✓ Joints):
یالسینوومفاصلبهودارندبسیارحرکتیقابلیت✓

:باشندمیزیرقسمتهایشاملکهمعروفند

مفصلیسطوح✓

مفصلیکپسول✓

سینوویالپرده✓

سینوویالمایع✓



انواع مفصل سینوویال

Gliding)مسطحمفصل✓ Joints):

،ایاویهزنهوباشدمیخطیآنهاحرکتهستند،محدودیلغزشیحرکتقابلیتباومسطحسطحدارای✓

Nonaxial)محوربدونمفاصلجزءوندارندحرکتمحوریحولبنابراین Joints)هستند.

(پاییکف-مچیودستمچهایاستخوانمفاصل)✓



انواع مفصل سینوویال

Condyloidal)مفصل لقمه ای یا گوی و حفره دو محوری✓ Joint  :)
انجامونبداستخوانهامفصلایندر.استمحدبدیگریومقعریکیکهاستشکلبیضیسطوحدارای✓

کههستند(Biaxial)دومحورهگروهمفاصلجزء.دارندراسطحدودرحرکتانجامتواناییچرخش
.دارندناداکشوابداکشنحرکتساجیتالمحورحولواکستنشنوفلکشنحرکتفرونتالمحورحول

انگشتی-دستیکفمفاصلدست،مچاستخوانهایبالاییردیفوزبرینزندمفصل✓
استورتیکالدیگریوفرونتالآنمحوریککهاستایلقمهنوعاززانومفصل✓



انواع مفصل سینوویال

Hinge)لولایییاایقرقرهمفصل✓ Joint):

وفلکشنحرکاتوکردهحرکتفرونتالمحورحولفقطمفصلنوعاین.دارندقرقرهشکلمفصلیسطوح✓

Uniaxial)محورهیکمفاصلگروهجزء.دهدمیانجاموسیعیدامنهدررااکستنشن Joints)باشدمی.

(استثناء)زانومفصلپایین،فکمفصل،(آرنجمفصل)اسفلزندبابازواستخوانمفصل✓



انواع مفصل سینوویال

(: Ball & Socket Joint)مفصل کروی یا گوی و حفره چند محوری✓

(Triaxial)محورهسهمفاصلجزء.استمحدبدیگریومقعریکیکهاستکرهازقسمتیمفصلیسطوح✓

ورانیدحرکتوچرخشیحرکاتاداکشن،ابداکشن،اکستنشن،فلکشن،حرکاتدارایکهباشندمی

.هستند

رانمفصلو(دوریبازوییمفصل)شانهمفصل✓



انواع مفصل سینوویال

Saddle)زینیمفصل✓ Joint):

سایرانجامییتواناچرخشیحرکتاستثنایبه.باشدمیمقعرومحدبشکلبهوزینشبیهمفصلیسطح✓

.است(Biaxial)محورهدومفاصلجزءوداردراحرکات

دستشستدستیکف-مچیمفصل✓



انواع مفصل سینوویال

Pivot)محورییاایاستوانهمفصل✓ Joint):

.گیرندمیجاییکدیگرداخلواستمقعردیگریومحدبیکیکهباشدمیاستوانهازقطعاتیمفصلیسطح✓

یکمفاصلجزءشود،میچرخشیحرکتموجبطولیمحورحولوداردحرکتمحوریکحولفقط

Uniaxial)محوره Joints)باشدمی.

آکسیسواطلسمهرهدوبینمفصلزیرین،زندوزبرینزندفوقانیمفصل✓



یانواع مفصل بر حسب ساختار و محور حرکت

محورهسهمفاصل✓
محورهدو✓
محورهیک✓
محوربدون✓



(Degree of Freedom)درجات آزادی

نیزاشندبداشتهحرکتآندرتوانندمیکهصفحاتیتعدادیاآزادیدرجاتاساسبرتوانندمیمفاصل✓

.شوندتوصیف

کیبنابرایندارد،حرکتصفحهیکرویومحوریکحولفقطمحورهیکمفصلیکمثالعنوانبه✓

.داردآزادیدرجه

استآزادیدرجهسهدارایمحورهسهمفصلیکوآزادیدرجهدودارایمحورهدومفصلیکبنابراین✓

.باشدداشتهتواندمیمفصلیککهاستآزادیدرجاتتعدادبیشترینکه



عوامل محدود کننده حرکات در مفاصل

دامنه حرکتی و انعطاف کمتر در مفصل-محدودیت در افراد تمرین نکرده✓

محدودیت طبیعی در مفاصل که برای همه افراد یکسان است✓

(استحکام دهنده مفاصل، حفظ دامنه طبیعی)لیگامنت های اطراف مفصل–

(درجه دارد180آرنج که حداکثر اکستنشن )برخوردهای استخوانی در مفاصل–

(حجم و توده عضلانی)عضلات–

درجه حرارت، جنس، سن، بیماری و )عوامل خارجی محدود کننده میزان انعطاف پذیری✓

(نژاد



اصطلاحات تخصصی مربوط به عضله

:(Intrinsic)مفصلیدرونعضلات✓

.کنندمیعملآنرویکهداردقراربخشیهماندرونآنهاانتهایومبداکهعضلاتی✓

.رودمیکاربهپاودستکفنواحیعمقیوکوچکعضلاتبرایمعمولا✓

:(Extrinsic)مفصلیبرونعضلات✓

.داردقرارآنرویآنهامبداکهکنندمیعملمفصلیازخارجکهعضلاتی✓

:(Origin)عضلهثابتسریاعضلهمبدا✓

.(داردبدنمیانیخطبارافاصلهنزدیکترین)داردراحرکتکمترینکهاستعضلهبالاییاتصالمعمولا✓

:(Insertion)متحرکسریاعضلهانتهای✓

.داردراحرکتبیشترینکهاستعضلهپاییناتصالمعمولا✓



اصطلاحات تخصصی مربوط به عضله



انواع انقباضات عضلانی

انواع انقباضات 

عضلانی

انقباض هم تنش

(Isotonic)

انقباض برونگرا

(Eccentric)

انقباض درونگرا

(Concentric)

انقباض هم جنبش

(Isokinetics)

انقباض هم طول

(Isometric)



انواع انقباضات عضلانی

.نمی کندتنش عضله افزایش می یابد ولی  زاویه مفصل یا طول عضله تغییر: انقباض ایزومتریک✓

.تنش عضله افزایش می یابد و طول عضله کوتاه یا طویل می شود: انقباض ایزوتونیک✓

(تانقباضات مثب)همزمان با کاهش طول عضله تنش عضله افزایش می یابد: انقباض درونگرا1.

(فیانقباضات من)همزمان با افزایش طول عضله تنش عضله افزایش می یابد: انقباض برونگرا2.

نه حرکتی انجام انقباض عضلانی بصورت حداکثر و با سرعت ثابت در سراسر دام: انقباض ایزوکینتیک✓
می شود



سوالات ویژه دانشجویان

شرحرا(حرکتمیزان)عملکردینظراز-2ساختماننظراز-1مفاصلبندیطبقه•

.دهید

کهدهیدشرحوبنویسیدرادهدرخاستممکنمفاصلانواعازیکهردرکهحرکاتی•

.(کنندحرکتتوانندمیمحورهایچهدر)هستندمحورهچندمفاصلاینازهرکدام



منابع موجود جهت پاسخ به سوالات

حرکت شناسی، دکتر فریدون تند نویس•

استخوان شناسی، دکتر بهرام الهی•

(انتشارات پیام نور)آناتومی، دکتر رواسی•

حرکت شناسی، دکتر رواسی•

بیومکانیک و آناتومی کاربردی در ورزش، سعید ارشم•


